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Стаття є частиною ширшої теми, що пов’язана з дослі-
дженням народної релігійности в календарній обрядовос-
ті українців різдвяно-новорічного періоду. Актуальність 
праці зумовлена потребою дослідження народно-релігійних 
вірувань та уявлень, що стосуються «полазника» на Введен-
ня на тлі передріздвяно-новорічного періоду в календарній 
обрядовості українців і, таким чином, розглянути специфіку 
передріздвяно-новорічного періоду, який простежується вже 
з цього часу. Метою статті є виокремлення прикметних тра-
диційному передріздвяному періодові народно-релігійних уяв-
лень і вірувань, зокрема пов’язаних з «полазником» на Вве-
дення, а також визначення традиційної основи та інновацій, 
специфіки розвитку ідейно-змістових і структурних елемен-
тів. Об’єкт дослідження — народна календарна обрядовість 
українців, що пов’язана з «полазником» на Введення, зокре-
ма традиційні календарні обряди в контексті передріздвяного 
періоду. Предмет дослідження — конкретні вияви народного 
християнства в цій обрядовості. Територіально та хроноло-
гічно зосереджується увага на етнографічних регіонах України 
в першій половині XIX — 20-х роках XXI століття.

Використано головно порівняльно-типологічний, історич-
но-культурологічний, а також елементи структурно-типо-
логіч ного, географічного та інших методів етнології. 

Ключові слова: Введення, полазник, народна релігій-
ність, календарна обрядовість, традиція, вірування, функціо-
ну вання.
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«PОLAZNYK» ON THE FEAST  
OF THE PRESENTATION OF THE BLESSED 
VIRGIN MARY AS A REFLECTION  
OF FOLK RELIGIOSITY IN THE UKRAINIANS’ 
CALENDAR RITUALS

Introduction. The relevance of this paper is conditioned by 
the need to explore the folk and religious beliefs and views of 
Ukrainians associated with a «Polaznyk» («first visitor») on the 
Feast of the Presentation of the Blessed Virgin Mary during the 
pre-Christmas and New Year period in calendar rituals.

Problem Statement. The subject matter of the study is the 
folk calendrical rituals of Ukrainians associated with a «Po-
laznyk» on the Feast of the Presentation of the Blessed Virgin 
Mary, particularly during the pre-Christmas period. The scope 
of the study is specific manifestations of folk Christian religios-
ity in these rituals. 

Purpose. The purpose of the paper is to highlight the folk 
and religious views and beliefs inherent in the traditional pre-
Christmas period, in particular, those associated with a «Po-
laznyk» on the Feast of the Presentation of the Blessed Virgin 
Mary, as well as to determine the tradition framework and fur-
ther transformations, the peculiarities of the development of 
ideological, substantial, and structural elements.

Materials and Methods. The source base of the paper com-
prises mainly archive materials and field data, as well as aca-
demic literature on this topic. The main methods were com-
parative typological and culture-historical, as well as elements 
of structural and typological, geographical, and other methods 
of Ethnology.

Results. Based on the archive materials and field references, 
as well as academic literature, through the example of a «Po-
laznyk» on the Feast of the Presentation of the Blessed Virgin 
Mary, a unique functioning of particular folk Christian religios-
ity in the system of traditional calendrical rituals of Ukrainians 
during the pre-Christmas and New Year period is analyzed.

Conclusion. Research has shown that the «Polaznyk» 
(«first visitor») custom was among the fundamental ones. This 
custom is unique and it performs a specific function of reflecting 
the folk religiosity of Ukrainians as early as this initial stage of 
the pre-Christmas and New Year period in the traditional 
calendrical rituals. During the pre-Christmas and New Year 
period, a specific development of a particular folk religiosity is 
observed as early as on this Feast of the Presentation of the 
Blessed Virgin Mary. 

Keywords: Presentation of the Blessed Virgin Mary, Po-
laznyk, folk religiosity, calendar rituality, tradition, beliefs, 
functioning.
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Вступ. У зимовому циклі традиційної календар-
ної обрядовости найкраще збереглися дохрис-

тиянські традиції і звичаї, що дає змогу простежити 
процес трансформації їх до сьогодення. Як показу-
ють дослідження, закінчення осінньої пори року та 
початок зимової збігається із завершенням старого 
господарського року й водночас початком нового в 
традиційній календарній обрядовості українців, при-
падає на передріздвяно-новорічний ранньозимовий 
часовий період у народному календарі.

Характерні для такого часового зрізу (початку но-
вого господарського року) народно-релігійні уявлен-
ня і вірування у пов’язаності з віщуваннями сприят-
ливости чи несприятливости наступного господар-
ського року простежуємо вже у прикметах, звичаях 
та обрядах, які приурочені до свят, що передують 
ранньозимовому періоду, зокрема припадають ще 
на попередній, осінній час. Така думка прочитуєть-
ся вже у працях наших попередників — істориків, ет-
нографів, філологів, фольклористів, відомих учених, 
дослідників, краєзнавців, культурно-громадських ді-
ячів, у тому числі й закордонних, що більшою чи мен-
шою мірою є дотичними до окресленої теми. Під-
тверджують таку думку і результати польових дослі-
джень попередників (які зберігаються в архівах), а 
також — результати наших польових досліджень. 

Не випадково, наприклад, місцеві старожили По-
куття та Бойківщини впевнено зазначають: «У ве-
ресні, жовтні готувалися до зими, з 14 жовтня — з 
Покрови — початок зими», «На Покрови — по-
чаток зими», «Зима починається від Покрови», 
«Зима від Покрів, до Покрів старалися всьо вібра-
ти з поля». Тоді як інші, молодші інформатори з цьо-
го приводу стверджують: «На Введення — початок 
зими», «На Введення», «Початок зими на Введе-
нія. По Міхайлі — до зими. Бувало, шо на Міхай-
ла падав сніг. На Міхайла — початок зими. «Мі-
хайло їде на білім кони, вже зима» тощо. 

Отже, тут спробуємо проаналізувати особливос-
ті передріздвяно-новорічного періоду, початки якого 
простежуються, за нашими спостереженнями, уже 
від свята Введення. Тобто на прикладі уже цього свя-
та спробуємо проаналізувати розвиток своєрідної на-
родної релігійности у традиційній календарній обря-
довості українців на тлі передріздвяно-новорічного 
періоду, зокрема на прикладі звичаю полазника. 
Властиво, як уже на це свято Введення виразно про-

стежуються характерні для традиційного ранньози-
мового періоду (початку нового господарського року 
тощо) народно-релігійні уявлення і вірування.

Усім цим головно й зумовлюється актуальність 
окресленої теми праці, зокрема потребою дослі-
дження народно-релігійних вірувань та уявлень, що 
пов’язані з «полазником» на Введення, у контексті 
передріздвяно-новорічного періоду в календарній об-
рядовості українців.

В дослідженні ставимо за мету виокремити ха-
рактерні для традиційного ранньозимового періо-
ду народно-релігійні уявлення і вірування, визначи-
ти традиційне та інноваційне, специфіку розвитку 
сюжетно-змістових та структурних елементів.

Об’єкт дослідження — народна календарна об-
рядовість українців, що пов’язана з «полазником» 
на Введення, зосібна традиційні календарні обряди 
на тлі передріздвяно-новорічного періоду. Предмет 
дослідження — певні прояви народного християн-
ства в цих обрядах.

В територіальному та хронологічному аспектах 
у статті зосереджено увагу переважно на етнографіч-
них теренах України першої половини XIX —почат-
ку 20-х років XXI століття.

В ході дослідження у статті було використано 
переважно порівняльно-типологічний, історично-
культурологічний, а також частково структурно-
типологічний, географічний та інші методи етноло-
гічної науки.

Джерельною базою статті стали архівні та польові 
матеріали, а також наукова література, що стосується 
окресленої теми дослідження. На прикладі «полаз-
ника» на Введення проаналізовано особливе функ-
ціонування своєрідних проявів народного християн-
ства в системі традиційної календарної обрядовос-
ти українців у контексті передріздвяно-новорічного 
періоду.

Основна частина. Вірування та обряди, що 
пов’язані з «полазником» на Введення Введення 
(21 листопада за старим стилем, 4 грудня за но-
вим стилем), не раз привертали увагу відомих укра-
їнських вчених і дослідників, зокрема етнографів, 
фольклористів, а також краєзнавців тощо. Це до-
водять відповідні публікації ще з другої половини 
XIX століття. 

Наприклад, український громадський діяч, свя-
щенник УГКЦ і фольклорист о. Гнат (Ігнатій) Ми-
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хайлович Галька (Галько; псевдоніми, криптоніми: 
Жегота, Михайлов Навротник, И. М. Г., Ж. М. Н. 
Ігнатій Галька) у праці «Народні звичаї та обряди 
з околиць над Збручем» (Львів, 1862, 57 с.) за-
значає про звичай полазника на Введення (як і на 
св. Миколая, Анни і на Різдво), який він зафіксу-
вав на території галицького Поділля, зокрема вка-
зує, що зле, щоб у ті дні хтось інший, а не господар, 
або принаймні хтось домашній перейшов перший обі-
йстя. Тому кожен зривається зранку й іде дати ху-
добі їсти, а прийшовши до хліва, поздоровляє худо-
бу словами: «Дай, Боже, добрий день, щобись, ху-
дібонько, здорова була, і я з тобою, з моєю жоною і 
діточками» [1, c. 13].

Про цей звичай полазника на Введення просте-
жуємо відомості у працях інших дослідників того 
часу. Так, історик, філолог, дослідник історії Гали-
чини, священник УГКЦ Антоній Степанович Пе-
трушевич (псевдоніми: Антоній из Добрян, Галича-
ненько А., Галичанин, Подкова Иван, Русин Галича-
нин, Русолюбович А., Тотсамович А. та ін.) у своїй 
праці «Общерусский дневник церковных, народных, 
семейных праздников и хозяйственных занятий, при-
мет и гаданий» (Львов, 1866, 100 с.) зазначає, що 
коло ріки Збруча Воведеніє називаютъ першим по-
лазом, другим — Святий Миколай, третім — За-
чаття Святої Анни, четвертий та останній полаз — 
Рождество Христове. На ці празники стараються, 
щоб хтось інший, а не господар (хазяїн), у крайньо-
му разі ніхто з домашніх, зранку перший обійстя пе-
рейшов, котрого називають полазником (від лазити, 
ходити) [див. про це: 2, с. 80]. 

Відомий український вчений Іван Франко у своїй 
праці «Народний календар», що побачила світ у 
п’ятому томі «Етнографічного Збірника» у 1898 р. 
зазначає, що на Воведениє вводять рано до хати 
ялівку або бичка, дають йому хліба і пити, щоби ху-
доба добре велася [див.: 3, с. 205].

Хто перший увійде в той день до хати, називаєть-
ся «перший полазник». Коли ввійде молодий, гарний, 
здоровий чоловік, а до того з грошима, то це добра во-
рожба: весь рік у хаті будуть усі здорові і будуть гро-
ші вестися. Коли ж увійде старий, хворий, особливо 
стара баба, або коли хтось прийде чогось зичити, то 
це злий знак. В той день, як також у інші святочні дні, 
не годиться нікому нічого зичити, бо би за тим пози-
ченим усе щастя з дому пішло [див.: 3, с. 205].

Суголосні відомості записує і Михайло Зубриць-
кий у Мшанци 27 січня 1899 р. від, очевидно, місце-
вої мешканки Настуні Кіськанипи. Зокрема, про те, 
що на Воведенія перший полазник. Хто того дня пер-
ший увійде до хати («до хиж»), той є полазником. 
Якщо добре ведеться упродовж року («через рік»), 
то вважають («повідають»), що доброго полазни-
ка мали; а зле, то злого. Зокрема говорять («бе-
сідують»): «Я мав кирьвавого полазника (нещастє 
приніс до дому)». Люди уникають («варують ся») 
іти до других до «хиж» на Воведеніє, Різдво і Ве-
ликдень, щоби відтак той не нагорювався («навгва-
рьував ся»), до кого заходили, якщо погано («зле») 
буде йому поводитися [4, с. 51].

Відомий український вчений Михайло Грушев-
ський у першому томі своєї «Історії української лі-
тератури: в 6 т., 9 кн.» (Київ, 1993, 392 с., за видан-
ням: Київ; Львів, 1923, 360 с.) також зазначає, що 
початок нового господарського року у введенських 
«повір’ях виступає ясно». Хто перший прийде рано 
до хати, той буде першим «полазником» на новий 
рік (полазити в серб[ській] мові — навідати, від-
відати): він приносить добро або лихо. Тому сусіди 
стримуються заходити зранку до чужої хати на Во-
веденіє, так само як на Різдво і Великдень, щоб по-
тім не було примови, що то вони принесли нещастя. 
З того, хто перший прийде до хати, і з чим прийде, 
ворожать успіх або нещастя в новому році (на щас-
тя, мабуть, умисно заводили до хати котре-небудь 
з худоби, що вважалось щасливим, або проробляли 
якусь іншу церемонію на щастя, як це доволі часто 
практикується під теперішній новий рік, за словами 
М. Грушевського). Це одна з форм ворожіння, що 
на різні способи практикується в цих днях. В укра-
їнців тепер порівняно найбільш відомі ворожіння па-
рубків і дівчат про судженого на Катерини і Андрія, 
але є тих ворожінь і прикмет в тих днях загалом дуже 
багато [див.: 5, с. 174; 6, с. 20—21]. 

На основі згаданих матеріалів, зокрема І. Франка 
й І. Гальки, М. Грушевський припускає пов’язаність 
цих «полазів» тут з початком нового господарсько-
го року. Вони, ці полази, за словами вченого, фігу-
рують і в московських заборонах XVII ст. [див.: 6, 
с. 174].

Відомий етнограф і фольклорист Олекса Сте-
повий (псевдонім Олекси Воропая) у першій час-
тині «Народньо-календарні звичаї. Зима» першо-
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го тому «Звичаї нашого народу. Етнографічний 
нарис» (Мюнхен: Українське видавництво, 1958, 
309 с.) своєрідно доповнює наведену інформацію 
про свято Введення. Він, зокрема, зазначає, що в 
цій порі переважно вже прийшла зима, тобто випав 
перший сніг, наступили морози і ріки покрилися кри-
гою. Відповідні господарські роботи у селах завер-
шено, тому вже «ховають реманент, лагодять сани, 
їздять до млина та готуються до Різдвяних свят» 
[див.: 7, с. 14].

Господині ж у цей час прядуть, а дівчата, за сло-
вами цитованого автора, вишивають і щоранку ста-
раються вмиватися «першим снігом» та витиратися 
червоною крайкою — «щоб були рожеві лиця». Па-
рубки ж допомагають своїм батькам, а у вільний від 
праці час відпочивають, жартують з дівчатами, за-
важають їм вишивати [див.: 7, с. 14].

Загалом, як проникливо зазначає Олекса Воро-
пай, наближається період угадування долі на майбут-
ній рік, а разом із цим надходить і час традиційних 
розваг сільської молоді, які «сповнені чаром первіс-
ної поезії нашого народу» [див.: 7, с. 14].

І далі вчений цілком слушно продовжує: «Ста-
роукраїнські звичаї, що колись були пов’язані з по-
чатком нового року наших далеких предків, пізні-
ше перейшли до християнських свят. Одна частина 
з них перейшла до сучасного Нового року, а дру-
га — до свята Введення в храм Пресвятої Богоро-
диці (4-го грудня за новим стилем). Це свято в на-
родній термінології звичайно називається Введіння» 
[див.: 7, с. 14].

Привертають увагу думки і спостереження Олек-
си Воропая стосовно вірувань та уявлень про полаз-
ника на Введення. Зокрема, як справедливо він за-
значає, «початок нового господарського року у вве-
денських повір’ях виступає досить виразно. Хто в 
цей день вранці прийде першим до хати, той буде 
першим «полазником» на новий господарський рік. 
За народним віруванням, перший полазник прино-
сить до хати щастя або невдачу» [див.: 7, с. 14].

І далі автор грунтовно і влучно аргументує наве-
дені міркування вдало підібраними етнографічними 
матеріалами та власними спостереженнями, а саме: 
«Якщо першим до хати ввійде молодий гарний чо-
ловік, а до того ще і з грішми — добра ознака: ввесь 
рік у хаті будуть усі здорові і будуть «вестися» гро-
ші. Якщо ж увійде до хати старий кволий чоловік, а 

до того ще й бідний — погана ознака: і хворі в хаті 
будуть, і злидні заведуться... А найгірше, як увійде 
до хати стара жінка — «то вже добра не жди...». 
Тому старші та бідніші люди колись стримувалися 
заходити до чужої хати в день Введіння — так само, 
як і на Різдво та Великдень. Недобрий знак, якщо 
в цей день хтось із сторонніх приходить що-небудь 
позичати» [див. про це: 7, с. 14].

І український дослідник та громадський діяч Євген 
Дометійович Онацький у другій книзі другого тому 
«Літери В-Г» «Української Малої Енциклопедії: у 
8 томах і 16 книгах» (Буенос-Айрес [Аргентина], 
1958, 182 с.) зазначає, що Введення в храм Пресвя-
тої Діви Марії — велике християнське свято. У ка-
лендарному циклі українського народу це свято зами-
кає осінній сезон і починає зимовий [8, с. 130].

Як на Новий рік (а також і на Різдво та на Велик-
день) хто перший прийде на Введення до хати, той 
буде першим «полазником», тобто тим, хто прино-
сить добро чи якесь лихо. Тому сусіди стримуються 
заходити на Введення зранку до чужої хати, щоб по-
тім не було нарікання, що то вони принесли нещас-
тя [див.: 3, с. 205].

Український історик й етнограф Степан Іванович 
Килимник у п’ятому томі «Осінній цикль» своєї 
п’ятитомної праці «Український рік у народних зви-
чаях в історичному освітленні» (Вінніпеґ; Торонто, 
1963, 288 с.) також подає цікаві відомості про свято 
Введення (чи «Видіння») та пов’язані з ним народні 
вірування і звичаї [див.: 9, с. 208—210].

Він, зокрема, зазначає, що зі святом Введення 
(21 листопада ст. ст.) закінчується осінній сезон, 
осінні роботи, та й Введення за давніших часів на-
лежало вже до зимового періоду. Таким чином, у на-
ших прапрадідів закінчувався цим днем сільськогос-
подарський рік і вже «ворожили-чарували» на добро 
нового сільськогосподарського року. Із цим свя-
том, як святом останнім осіннього сезону, на слуш-
ну думку С. Килимника, пов’язано чимало різних 
вірувань, звичаїв та ворожінь-гадань [див. про це: 
9, с. 208].

На Введення, за проникливим спостереженням 
згадуваного автора, було чимало звичаїв, що нале-
жать тепер до Різдвяних свят та Нового року, до свя-
та Андрія-Калити, Катерини та інших. Особливим 
звичаєм-віруванням на Введення — це був звичай 
ждати «полазника». З острахом ждали, хто перший 
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прийде вранці в хату. Коли прийде першим хлопець 
— гарний, вродливий, чемний, здоровий, роботящий, 
та ще з грішми, або з чимсь добрим у руках — буде 
для цієї родини щасливий, урожайний, багатий рік; 
будуть усі здорові, буде добра погода й для жнив і 
для косовиці; буде добро в родині: в молодої пари 
«знайдеться» дитя; дівчина «на порі» чи хлопець «на 
оженінню» — будуть одружені в цьому році [див.: 9, 
с. 208]. Коли ж прийде першою жінка, як зазначає 
С. Килимник, чи дівчина, чи стара немічна людина, 
а чи хвора — очікували поганого врожаю, немудро-
го здоров’я; бідного приплоду худоби. 

З метою уникнути таких невдач («неприємної 
припадковости») господар вставав ще до сходу сон-
ця і перший проходив уздовж і впоперек по своє-
му подвір’ї: від обори до стодоли; від воріт до хати; 
від обори до стайні, хлівів; від хлівів-стайні — до 
бджільника, а тоді «перший» заходив у хату. Зви-
чайно, що господар міг принести до хати тільки до-
бро. Інші ж люди не заходили до сусідів чи родичів, 
щоб ніхто не вважав, що вони принесли до хати щось 
лихе — «нещастя» [див. про це: 9, с. 208].

Господар, входячи до хати після обходу господар-
ства (як і інші, що приходили вранці на Введення до 
своєї хати), висловлював такі побажання: «Дай, Боже, 
добрий день, щобись худібонька здорова була і я з то-
бою, моєю жоною, і діточками». Хтось інший казав: 
«… і я з Вами, з своєю і вашою родиною — багаті й 
щасливі були» [3, с. 205; див. також: 9, с. 209].

До окремих звичаїв «введенських», за спостере-
женням С. Килимника, належать ще й такі: мусіли 
допильнувати «доброго полазника», щоб щастя для 
нового року приніс; у цей день нікому нічого не мож-
на було позичати, бо щастя може забрати; на Вве-
дення вводиться зима та «лазять» полазники. 

В деяких місцевостях замість Введення кажуть 
«Видіння», в інших Введення називають «Полаз-
ником» і до цього часу — «День полазника». Ці 
останні деталі наводять цитованого автора на дум-
ку про те, який був зміст дохристиянського цього 
свята: введення зими, прощання зі старим роком, 
освячення вод, згадування покійників і т. д. [див. 
про це: 9, с. 210].

Сучасні українські дослідники також при розгля-
ді цього свята Введення наводять згадувані уже ві-
домості про звичай полазника та пов’язані з ним ві-
рування, зокрема зазначають, що у дохристиянську 

добу це було святом «введення старого господар-
ського року у початок нового року. Зима вводить-
ся у свої володіння. Введіння — ворота зими. Цим 
днем завершувалися всі основні роботи» [див. про 
це: 10, с. 49]. 

І закордонні дослідники теж торкаються цьо-
го свята Введення, використовуючи в тому числі й 
українські етнографічні матеріали. Так, зокрема, за-
значається про те, що і в інших народів Введення 
вважалось початком зими (прислів’я і приказки типу 
«Введення прийшло, зиму привело»; «на Введення 
зима вводиться» і т. п.; зранку вводили в дім ялову 
корову чи бичка), наводиться інформація й про те, 
що в Західній Україні на Введення надіялись на бла-
гополуччя наступного року за першим відвідувачем 
(полазник) [див.: 11, с. 293].

Висновки. Отже, як показують дослідження, од-
ним з провідних звичаїв на Введення був звичай по-
лазника. Він займав тут особливе місце і викону-
вав специфічну функцію відображення народної ре-
лігійности українців уже на цьому початковому етапі 
передріздвяно-новорічного періоду у традиційній ка-
лендарній обрядовості. На тлі цього передріздвяно-
новорічного періоду уже на свято Введення спосте-
рігається специфічний розвиток своєрідної народ-
ної релігійности. 

Це підтверджують прикметні традиційному ран-
ньозимовому періодові (початку нового господар-
ського року та ін.) народно-релігійні уявлення та ві-
рування, зокрема, що пов’язані зі звичаєм полазника. 
Ці уявлення та вірування тут мають традиційну осно-
ву, проте, водночас, простежується в них і своєрідне 
функціонування народно-релігійних компонентів. 

Християнські вірування та уявлення у свій час по-
єдналися з попередніми, які привнесли свої сюже-
ти, мотиви, образи.

Зіставлення польових досліджень автора цієї пра-
ці й архівних матеріалів з відповідною науковою лі-
тературою показало переважно дуже фрагментар-
ну збереженість цих народно-релігійних уявлень 
та вірувань у духовній традиційній культурі. Осно-
вними причинами такої поганої збереженості, воче-
видь, стали руйнівні впливи відповідних політичних 
подій войовничого атеїзму в умовах московського 
комуно-більшовицького режиму, певних глобаліза-
ційних процесів, зрештою, — жахіття російсько-
української війни останнього часу. 
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