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Актуальність статті зумовлена потребою досліди-
ти народно-релігійні вірування та уявлення українців, що 
пов’язані зі святом Здвиження (Воздвиження Чесного і 
Животворящого Хреста Господнього), у контексті переду-
мов передріздвяно-новорічного періоду у календарній обря-
довості. Об’єктом дослідження є народні календарні обря-
ди українців, що пов’язані зі святом Здвиження, а предме-
том є певні прояви народної християнської релігійності в цій 
обрядовості. Територіально й хронологічно в статті зосеред-
жено увагу на охопленні етнографічних регіонів України в пе-
ріод першої половини XIX — початку XXI століття. Мета 
окресленої праці полягає у виокремленні прикметних тра-
диційному ранньозимовому періоду народно-релігійних уяв-
лень і вірувань, визначенні традиційної основи та інновацій-
них змін, особливостей розвитку ідейно-змістових і струк-
турних складових, елементів та деталей. Джерельною базою 
статті стали головно архівні та польові матеріали, а також на-
укова література, що стосується окресленої теми. При роз-
гляді зазначених матеріалів було використано в основному 
порівняльно-типологічний та історично-культурологічний 
методи, а також елементи структурно-типологічного, ге-
ографічного та інших методів етнологічної науки.

Ключові слова: Здвиження, народна релігійність, кален-
дарна обрядовість, традиція, вірування, функціонування.
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«THE EARTH THUS SHIFTS AND SUMMER 
TURNS INTO WINTER»: PECULIARITIES  
OF FOLK RELIGIOSITY IN THE CELEBRATION 
OF THE FEAST OF THE EXALTATION  
OF THE HOLY CROSS 

Introduction. The relevance of this paper is conditioned by 
the need to explore the folk and religious beliefs and views of 
Ukrainians associated with the Feast of the Exaltation of the 
Holy Cross (Exaltation of the Holy and Life-Giving Cross of 
the Lord) in the context of the preconditions for the Christmas 
and New Year period in calendrical rites.

Problem Statement. The subject matter of the study is the 
folk calendrical rites of Ukrainians associated with the Feast of 
the Exaltation of the Holy Cross, particularly the traditional 
calendrical rites in the context of the preconditions for the pre-
Christmas and New Year period. The scope of the study is the 
specific manifestations of folk Christian religiosity in these rites.

Purpose. The purpose of the outlined work is to highlight 
the folk and religious views and beliefs inherent in the tradi-
tional early winter period, to determine the traditions framework 
and further transformations, and the peculiarities of the devel-
opment of ideological, substantial, and structural components, 
elements, and details.

Materials and Methods. The source base of the paper com-
prises mainly archive materials and field data, as well as aca-
demic literature on this topic. The main methods were com-
parative typological and culture-historical ones, as well as ele-
ments of structural and typological, geographical, and other 
methods of Ethnology.

Conclusion. The preconditions for the pre-Christmas and 
New Year period in Ukrainians’ traditional calendrical rites be-
gin as early as during the autumn period, including on the Feast 
of the Exaltation of the Holy Cross. This is confirmed by the 
folk and religious views and beliefs representative of the tradi-
tional early winter period, in particular those associated with the 
observance of the rules of godly behavior, due respect for the 
Feast, and the appropriate celebration of the Feast of the Exalta-
tion of the Holy Cross, etc. In these fundamentally traditional 
views and beliefs of Ukrainians, a particular development of cer-
tain folk and religious components is evident. Later on, Christi-
anity put its stamp upon these beliefs and views. Christian be-
liefs and views merged with the previous ones, complementing 
and enriching them with their own images, motives, and plots in 
a particular way. 

Keywords: the Feast of the Exaltation of the Holy Cross, 
folk religiosity, calendar rituality, tradition, beliefs, functioning.
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Вступ. Народно-релігійні вірування та уявлен-
ня українців, що пов’язані зі святом Здвижен-

ня (Воздвиження Чесного і Животворящого Хреста 
Господнього), у контексті передумов передріздвяно-
новорічного періоду в календарній обрядовості ся-
гають своїм корінням давніх, ще дохристиянських 
часів. Окреслена проблема є складовою частиною 
ширшої теми дослідження, яка стосується специфіки 
розвитку народної релігійності українців у традицій-
ному календарі зимового циклу, зокрема різдвяно-
новорічного, оскільки саме цей період привертає ува-
гу з огляду на збереженість давніх дохристиянських 
ідейно-змістових елементів, а також їх цікавого по-
єднання з відповідними елементами пізніших часів. 

Як показують дослідження, своєрідні передумо-
ви передріздвяно-новорічного періоду в календарній 
обрядовості українців спостерігаються вже восени. І 
оскільки свята Семена, Михайлового чуда та Різдва 
Богородиці вже були предметом нашої праці з цьо-
го погляду, то тут спробуємо своєрідно продовжи-
ти попередні дослідження, зосереджуючи увагу на 
наступному після Різдва Богородиці святі — Возд-
виження Чесного і Животворящого Хреста Господ-
нього, або Здвига, Здвиження. Цим, власне, і зу-
мовлена актуальність статті. 

В окресленій праці ставимо за мету виокреми-
ти прикметні традиційному ранньозимовому періо-
ду народно-релігійні уявлення і вірування, визначити 
традиційну основу та інноваційні зміни, особливості 
розвитку ідейно-змістових і структурних складових, 
елементів та деталей. 

Об’єктом дослідження є народні календарні об-
ряди українців, що пов’язані зі святом Здвиження, 
зокрема традиційна календарна обрядовість у кон-
тексті передумов передріздвяно-новорічного періоду. 
А предметом дослідження — певні прояви народної 
християнської релігійності в цій обрядовості. 

Територіально і хронологічно зосереджуємо увагу 
на охопленні етнографічних регіонів України в період 
першо половини XIX — початку XXI століття. 

На основі архівних і польових джерел, а також на-
укової літератури на прикладі свята Здвиження ана-
лізуємо розвиток своєрідної народної релігійности в 
традиційній календарній обрядовости українців у кон-
тексті передумов передріздвяно-новорічного періоду. 
У статті використовуємо в основному порівняльно-
типологічний та історично-культурологічний мето-

ди, а також елементи структурно-типологічного, ге-
ографічного та інших методів етнологічної науки. 

Як показують дослідження, у календарній обря-
довости українців зимового циклу загалом порівня-
но найкраще збереглися релікти звичаїв і традицій 
ще дохристиянських часів. Завдяки цьому є можли-
вість простежити специфіку їхнього розвитку. По-
чатки передумов передріздвяно-новорічного періо-
ду в традиційному календарі українців припадають 
уже на осінній час. Відповідні питання з цього ас-
пекту ми вже розглянули в попередніх своїх працях, 
зокрема «Свято Семена: народна релігійність у тра-
диційній календарній обрядовості українців на тлі 
передумов передріздвяно-новорічного періоду» [1], 
«Свято Михайлове чудо: народна релігійність у кон-
тексті передумов передріздвяно-новорічного періоду 
календарної обрядовості українців» [2; 3], «Різдво 
Богородиці: народно-релігійні вірування та уявлен-
ня на тлі передумов передріздвяно-новорічного пері-
оду у календарній обрядовості українців» [4]. Тому 
тут спробуємо своєрідно продовжити досліджен-
ня народно-релігійних вірувань та уявлень україн-
ців на тлі передумов передріздвяно-новорічного пе-
ріоду, зокрема на прикладі календарної обрядовос-
ті, що пов’язана зі святом Воздвиження Чесного і 
Животворящого Хреста Господнього, або, як ще на-
зивають, святом Здвига, Здвиження (14 вересня). 
При цьому використаємо, в основному, порівняльно-
типологічний та історично-культурологічний мето-
ди, а також елементи структурно-типологічного, ге-
ографічного та інших методів етнологічної науки.

Основна частина. Народно-релігійні віруван-
ня та уявлення українців, що пов’язані зі святом 
Здвиження (Воздвиження Чесного і Животворя-
щого Хреста Господнього), у контексті передумов 
передріздвяно-новорічного періоду в календарній об-
рядовості сягають своїм корінням давніх, ще дохрис-
тиянських часів. Відлуння цієї традиції простежуємо 
в збережених зразках фольклору (зокрема пареміях 
на зразок «На Здвиження земля движиться ближче 
до зими», «Земля двигне ся: повертаєть ся літо на 
зиму, і год увесь двигнеть ся і все»), у давніх писем-
них пам’ятках (наприклад, «Повчання» Володими-
ра Мономаха) тощо. Відомі українські й закордон-
ні вчені та дослідники не раз торкалися цієї пробле-
ми. На їхні праці будемо покликатися далі в нашому 
дослідженні при розгляді конкретних питань. 
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Стосовно свята Здвиження натрапляємо на інфор-
мацію серед матеріалів дослідника А. Петрушеви-
ча, який, зокрема, простежує зв’язок сучасних йому 
українських уявлень і прикмет про вирій зі згадкою 
в давньоукраїнській пам’ятці — «Повчанні» Воло-
димира Мономаха, а саме: «(МР[малоруске, тобто 
українське. — В. Д.].) Здвиженье. Птицы начина-
ють улетать и гадюкъ уходитъ на зиму въ вырай. О 
ласточкахъ думають, что они не улетаютъ на зиму въ 
теплый вырай (гдh то за морем) но, сцhпясь ножками 
одна съ другою, зимуютъ на днh рhкъ, озеръ. Въ поу-
ченіи Владиміра Мономаха сказано: птицы небесныя 
изъ ирья идутъ…» [5, с. 70]. А. Петрушевич зга-
дує також про уявлення стосовно особливостей пого-
ди в цей період, зокрема стосовно переходу від осені до 
зими: «(ВР[великоруске, тобто російське. — В. Д.].). 
Кафтанъ съ шубой сдвигается», «На Воздвиженіе за-
зимки — мужику не бhда» [5, с. 70].

Показово, що сучасний український вчений Олек-
сандр Курочкін в етимології цього народного свя-
та Здвиження (від дієслова «двигатися»), яке зна-
менує поворот з осені на зиму, простежує ідею 
змін — циклічних біоритмів природи. При цьому 
ілюструє свою думку характерними прикметами та 
прислів’ями: «На Здвиження земля движеться бли-
ще до зими», «На Здвиження жупан з кожухом по-
мінялися, а осінь із зимою», «Воздвиження тепло 
зсуне, а холод насуне» та ін. [6, c. 164].

За церковними ж джерелами, як справедливо за-
значає згадуваний автор, «свято Воздвиження Чес-
ного і Животворящого Хреста Господнього вста-
новлено на честь «обретіння» — віднайдення Єле-
ною — матір’ю римського імператора Костянтина 
у IV ст. Хреста, на якому, ніби, був розіп’ятий Ісус 
Христос» [6, c. 164].

Своєрідно доповнюють цю інформацію стосовно 
свята Здвиження етнографічні матеріали з Гуцуль-
щини Петра Шекерика-Дониківа, який, зокрема, 
відзначає, що «Здвижінє, 27.IX — урочєсте вели-
ке с’єто рокове». А далі цитований автор продовжує: 
«На Здвижінє говіют. На Здвижінє уся диханія хо-
ваєтци на зиму у землю, а на Благовішінє вилізає. 
Земня ни приймає лиш тоту гадину, шо укусит чьо-
ловіка. Уна узимі здихає из студени на земни.

Від Здвижіня зачінают видлітати гуси и инчі пта-
хи у теплі краї. Єк летєт гуси, то восени за штири не-
ділі зима, а навесні — весна» [7, с. 58].

Відомий український вчений Іван Франко у своїй 
праці «Народний календар», що побачила світ у 
п’ятому томі «Етнографічного Збірника» у 1898 р., 
подає відомості, які своєрідно доповнюють зазначе-
ну інформацію: «Чесний хрест (д. 14 вересня). На 
Чесного хреста все гадє ховає ся в землю або в воду. 
Для того по Чеснім хресті вже не можна купати ся, 
від тепер вода «нечиста». Тілько та гадина, що вку-
сила когось у літі («грішна гадина»), не ховає ся того 
дня, бо її земля не приймає і вона мусить загинути 
«верх землі» [8, с. 210]. 

Тут, зокрема, простежуємо цікаву народну інтер-
претацію поведінки плазунів у цей період («гадє ховає 
ся в землю або в воду») у пов’язаності зі забороною ку-
патися («Для того по Чеснім хресті вже не можна ку-
пати ся, від тепер вода «нечиста»), а також — худож-
нє відображення мотивів гріха та покарання, а саме: 
про «грішну гадину» (бо вкусила когось влітку), яка 
не може сховатися того дня («бо її земля не приймає») 
і мусить загинути «верх землі» (покарання за гріх).

Подібні відомості, щоправда, значно редукова-
ні, подає і Євген Онацький у четвертій книзі «Літе-
ри Ж–Й» «Української Малої Енциклопедії. У 8 то-
мах і 16 книгах» (Буенос-Айрес [Аргентина], 1959): 
«Здвиги, Здвиження — свято св. Хреста 14 верес-
ня ст.ст.: «Земля тоді здвигнеться, повертається літо 
на зиму, і гади ховаються в землю» [9]. При цьому 
вчений покликається, вочевидь, на матеріали Юрія 
Жатковича, зокрема працю «Замітки етнографічні з 
Угорської Руси», що була опублікована на сторінках 
«Етнографічного Збірника» [10, c. 9].

Відомий український вчений Михайло Зубрицький 
у своїй праці «Народній календар, прив’язані до днів в 
тиждни і до рокових сьвят. (Записані у Мшанці, Ста-
роміського повіту і по сусідніх селах)», що побачила 
світ у третьому томі (за редакцією відомого вченого 
Хведора Вовка) «Материялів до українсько-руської 
етнольоґії» (Львів, 1900), подає серед інших, власно-
руч записаних етнографічно-фольклорних матеріалів у 
селі Мшанець Старосамбірського повіту і по сусідніх 
селах, цікаві відомості про свято Здвиження: «Здви-
га (14 вересня). На Здвига розбирають вівці з сала-
шу. Хто держить салаш, доїть вівці до Здвига, а в той 
день кожний ґазда бере свої вівці з кошари домів. Хто 
має охоту, зганят осінку. Ставит кошару на поли, іде 
по ґаздох і просит, щоби йому дали свої вівці. Коли 
збере більше овець, пасе, а за труд загноїт собі біль-
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ший або менший кусник поля. Се залежит від того, як 
довго пасе. По Здвизіх доїти не можна вівці. 

Сей звичай в горах певно давний. Посьвідчає се по-
біжне письмо жукотинського декана і пароха в Лімні 
(турецького пов.) о. Клима Турчмановича, вислане до 
всіх парохій в 1837 р.» [11, c. 48]. Далі автор «для по-
вноти подає се письмо в цілости» [11, c. 48—49]. 

З усього видно цікаве відображення народної ре-
лігійності, що стосується властиво християнських 
елементів свята Здвиження і традиційних побуто-
вих, господарських, у пов’язаності з відповідними 
народними світоглядними уявленнями, віруваннями 
та спостереженнями. При цьому, як свідчить лист 
отця Турчмановича, офіційна церква намагалася бо-
ротися з такими своєрідними проявами народної ре-
лігійності на місцях. 

На завершення М. Зубрицький подає текст «Піс-
ні про святу Ільону», який записав у «Мшанци в марті 
1884 р.» від своєї кухарки Анни Кіхтан, «родом з Ґа-
лівки, староміського пов[іту]», зазначаючи, що вона її 
співала [11, с. 49—50]. Вочевидь, цю пісню виконува-
ли в окреслений календарний період [11, с. 49—50].

Як показують дослідження, особливо поширеними 
в цей період були вірування та уявлення, пов’язані з 
тлумаченням самої назви свята в дусі народної етимо-
логії, а саме: «Воздвиження» «Здвиження», «Здви-
га» «Земля двигне ся», «год увесь двигнеть ся», «по-
вертається літо на зиму». Підтвердження цієї думки 
прочитується, приміром, у праці українського фоль-
клориста, етнографа, мовознавця, дійсного члена 
НТШ Митрофана Дикаріва «Народний калєндар 
Валуйського повіту (Борисівської волости) у Воро-
ніжщині (Записано від Наталі Дикаревої, Петра Ко-
роля, Гальки Мироненкової, Гальки Михайленкової, 
Віри і Петра Тарасевських і др.)», яка побачила світ 
уже після смерті автора у 1905 р. на сторінках шосто-
го тому «Материялів до українсько-руської етнольо-
ґії» (за редакцією Хведора Вовка). Тут автор, зокре-
ма, наводить серед інших етнографічно-фольклорних 
матеріалів і такі, в яких простежуємо також відобра-
ження уявлень і вірувань про завершення старого і по-
чаток нового господарського року, зими, що пов’язані 
зі святом Здвиження: «Зодвиження Чесного Хрес-
та. Земля двигне ся: повертаєть ся літо на зиму, і год 
увесь двигнеть ся і все» [12, с. 144].

Зі святом Здвиження пов’язують також перед-
бачення погоди на «цілу зиму». Такі думки підтвер-

джують і матеріали, в яких простежуємо відобра-
ження спостережень за змінами у природі, у пове-
дінці птахів, плазунів тощо. Ці народні тлумачення 
обростали новими елементами уже, вочевидь, пізні-
шого часу, своєрідно християнізувалися (як-от, «ан-
гел від Бога післаний» і т. ін.). Ось як, приміром, за-
значає про це Володимир Шухевич у своїй згадува-
ній праці: «Воздвиженє Чес[ного]. Хр[иста].

На Здвиженє 14/IX, (27/IX) сходять ся усі га-
дини до одної старшої; тота є ангел від Бога післа-
ний, що на тот день переверг ся у гадину. Гадини зби-
рають ся тому разом, бо они літували на земли, їм 
стало вже холодно, пора іти у головиці — теплиці, 
аби там візимувати; тота старша веде їх у такі голо-
виці» [13, с. 266].

З усього видно, що такі та подібні народні віру-
вання й уявлення у пов’язаності зі святом Здвижен-
ня мають давню традицію в нашій етнокультурі, були 
поширеними свого часу в різних місцевостях Укра-
їни. Про це свідчать згадувані уже та інші матеріа-
ли і дослідження українських авторів другої полови-
ни XIX — початку XX ст., як-от: «На Здвиження 
не годиться ходити в ліс, щоб не попасти в ту поро-
ху, де гадюки сплять…», «Того дня гріх їсти огірки 
і все, що в середині має форму хреста», «На Кар-
патській Україні казали, що з Здвигів починаються 
капустяні вечори, бо лиш та капуста буде добра, що 
її по Здвигах кладуть у барило» тощо [9]. 

Підтвердження цієї думки простежуємо і в пра-
цях наших сучасників. Так, зокрема, особливе поши-
рення таких та подібних фольклорно-етнографічних 
матеріалів з окресленої теми, в яких фігурують пла-
зуни (гадюки, змії), вочевидь, дало підстави О. Ку-
рочкіну вважати, що «українці, подібно до інших 
слов’янських народів, відзначали Воздвиження як 
свято «від гадюки» або «зміїне свято» [6, с. 164]. 

Далі цитований автор продовжує, наводячи аргу-
менти на підтвердження своєї думки про існування в 
минулому в українців культу хтонічних тварин: «Вва-
жали, що саме цього дня всі плазуни одночасно виру-
шають до місць своїх зимових сховищ під землю. Вони 
збираються у великі клубки до глибоких ям і лижуть 
там свій «гадючий камінь». З різних регіонів України 
походять легенди про «зміїні скарби», про людей, які 
потрапляють у гадюче царство, про «старшу над га-
дюками» тощо. Усі ці фольклорні сюжети свідчать про 
глибоке почуття страху, яке викликали у людей небез-
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печні плазуни, і водночас підтверджують існування в 
минулому культу хтонічних тварин» [6, с. 164].

Як показують матеріали, з цим святом Здви-
ження пов’язуються також табу, заборони на певні 
види робіт, зокрема господарських: «Існувала при-
кмета, що 14 (27) вересня не варто було розпочина-
ти будь-яку серйозну господарську справу, оскільки 
вона обов’язково закінчиться невдачею» [6, с. 164]. 
Водночас для інших видів робіт, наприклад, торгів-
лі, цей день вважався сприятливим: «Натомість це 
свято вважалося сприятливим для торгівлі і дозвіл-
ля, тому й говорили: «Здвиження — день ярмарків 
і храмів»» [6, с. 164].

В цьому аспекті пов’язаності зі святом Здвиження 
привертають увагу матеріали, що стосуються побуту 
опришків, опришківського руху в Україні, які зафік-
сував свого часу Петро Шекерик-Доників: «Давно 
по Здвижіню розходилиси опришки на зимівлю, а 
навесні, на Юрія избералиси на умовлених увосени 
місцях. Єк си розлучєли на Здвижінє, то збералиси 
разом на високих кьичєрах, там стрілєли з пістолєт, 
шо аж дим верхьи укривав, а витак здвигалиси роз-
ходити кождий у свою — на зимівлю. Єк си исходи-
ли на Юрія докупи, то таксамо набувалиси и рушєли 
великим товариством на розбій» [7, с. 58].

Далі цитований автор додає цікавий матеріал, в 
якому простежуємо яскравий прояв власне народної 
релігійності, поєднання, синкретизм народних, до-
християнських та християнських елементів: «Третої 
днини по Здвижіню — Осафата, того, шо єго Оса-
фатова долина, на икій будет Страшний Суд. Тої 
днини нічьо ни роб’єт, аби си мочі видіти на Осафа-
товій долині, єк будет Страшний Суд» [7, с. 58].

Вже наведені та ціла низка інших матеріалів і до-
сліджень влучно ілюструють специфічний розвиток 
своєрідної народної релігійності у традиційній кален-
дарній обрядовості українців та інших європейських 
народів, спільні та відмінні риси традиційного кален-
даря українців з іншими європейськими народами за-
галом, у тому числі й зокрема народно-релігійних ві-
рувань та уявлень на тлі передумов передріздвяно-
новорічного періоду у пов’язаності зі Здвиженням. 
Таку думку підтверджують і праці наших попередни-
ків — учених і дослідників, які в тій чи іншій мірі 
торкалися окресленої теми, а саме: Івана Франка, 
Петра Шекерика-Дониківа, Михайла Зубрицько-
го, Володимира Шухевича, Олександра Курочкіна 

та інших. Підтвердження цієї думки простежуємо 
і в результатах польових досліджень попередників, 
які зберігаються в архівах, а також — у результатах 
польових досліджень автора цієї статті. 

Висновки. Проведені дослідження дають підста-
ви для думки, що в українській науці з історико-
етнологічного погляду порівняно мало розпрацьова-
не це свято Здвиження. 

Як показують дослідження, на підставі викладено-
го та проаналізованого матеріалу можна припустити, 
що початок передумов передріздвяно-новорічного пе-
ріоду у традиційній календарній обрядовості україн-
ців спостерігається вже в осінній період, зокрема й на 
свято Здвиження. На тлі передумов передріздвяно-
новорічного періоду уже на це свято Здвиження спо-
стерігається специфічний розвиток своєрідної народ-
ної релігійності у традиційній календарній обрядовості 
українців. На це вказують і таку думку підтверджу-
ють характерні для традиційного ранньозимово-
го періоду (початку нового господарського року та 
ін.) народно-релігійні уявлення і вірування, зокре-
ма, що пов’язані з дотриманням норм благочести-
вої поведінки, суворого дотримання належної пова-
ги до святого і відповідного святкування Здвиження 
тощо. У цих, традиційних у своїй основі, уявленнях 
і віруваннях українців виразно простежується своє-
рідний розвиток певних народно-релігійних складо-
вих. Пізніше уже християнство наклало свій відбиток 
на ці вірування та уявлення. Християнські віруван-
ня та уявлення поєдналися з попередніми, своєрід-
но доповнивши, збагативши їх своїми образами, мо-
тивами, сюжетами. Ці народно-релігійні уявлення та 
вірування, як показують дослідження, збереглися у 
духовній традиційній культурі українців здебільшо-
го дуже фрагментарно. Головними причинами цього, 
очевидно, стали згубний вплив політичних обставин 
войовничо-атеїстичного характеру у XX столітті, а 
також, мабуть, і міжпоколінна трансмісія та загалом 
глобалізаційні явища. Це, а особливо вплив остан-
ніх двох чинників, спостерігається й до теперішнього 
часу. А нестерпні випробування, що випали на долю 
українського народу в останнє десятиліття у зв’язку 
з російсько-українською війною, вочевидь, продо-
вжують завдавати непоправної втрати і в цій ділян-
ці традиційної культури, зокрема шляхом відвертого, 
жорстокого, масового фізичного і духовного знищен-
ня української нації московським рашизмом. 
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