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THE STUDY SOURCE BASE  
OF RITUAL BREAD OF UKRAINIANS

Introduction. The worldview fundamentals of the bread be-
ing in the traditional culture of Ukrainians are based on the 
awareness of the exceptionally high place of the bread in the 
Ukrainian cultural values hierarchy — an ethnic group with 
long-standing and developed experience in agriculture. The 
study of ritual bread creates a convincing basis for strengthen-
ing preservation and representation of existing and reviving its 
extinguished cultural and artistic heritage. Of particular impor-
tance for scientific research is the outline and analysis of the 
declared problem or topic source base.

The article purpose is the comprehensive coverage of the 
source base to study the ritual bread of Ukrainians. To achieve 
the goal, it is necessary to solve the following research tasks: to 
identify and characterize the main groups of sources, and to 
show their importance for a thorough disclosure of the issue. 
The object of research is a process of historical thought devel-
opment, as well as the researchers` works the main subject of 
which consists in the study of rituals and customs of Ukraini-
ans, the subject — the sources array which accumulates opti-
mal information about the ritual bread of Ukrainians. 

Bibliographical methods for collecting information and its 
theoretical analysis, systematization, and generalization were 
used.

Conclusion. A chronological review of the sources shows 
the dynamics of interest in collecting and studying materials 
about the functioning of bread in the rituals of Ukrainians 
among local historians, ethnologists, historians, cultural ex-
perts, and art historians. A significant volume of found sources 
makes it possible to specify the bread spread territorial in gen-
eral and its individual types in the ritual practices of Ukrainians, 
to identify their local variants. The identified and analyzed 
source array of materials, different in origins and information 
potential, necessary for the ritual bread study, can be divided 
into verbal (printed, handwritten, oral), visual (artifacts, works 
of painting and graphics, photographs), and behavioral (mak-
ing process, application) groups. 

Keywords: ritual bread, source base, artifact, heritage, mu-
seum, culture.
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Дослідження обрядового хліба створює переконливу 
основу для збереження та посилення репрезентації наявних 
і відродження згаслих його культурно-мистецьких надбань. 
Особливе значення для наукового дослідження має окрес-
лення й аналіз джерельної бази задекларованої теми. 

Метою статті є всебічне висвітлення джерельної 
бази обрядового хліба українців. Для досягнення поставле-
ної мети необхідно вирішити наступні науково-дослідні за-
вдання: виділити та охарактеризувати основні групи дже-
рел, показати їх важливість для ґрунтовного розкриття теми. 
Об’єктом дослідження є процес розвитку історичної дум-
ки, доробок дослідників за темою традиційної обрядовості 
та звичаєвості українців, а предметом — сукупність дже-
рел, що акумулюють оптимальну інформацію про обрядо-
вий хліб українців.

Виявлений та проаналізований у статті різний за похо-
дженням та інформаційним потенціалом джерельний масив 
матеріалів, необхідний для дослідження обрядового хліба, 
розподіляється на вербальні (друковані, рукописні, усні), ві-
зуальні (артефакти, твори малярства й графіки, світлини), 
поведінкові (процес виготовлення, застосування ) групи. 

Для збору інформації та її теоретичного аналізу, система-
тизації йузагальнення застосовано бібліографічні методи.

Ключові слова: обрядовий хліб, джерельна база, арте-
факт, спадщина, музей, культура.
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Вступ. Поняття обрядовий хліб означує симво-
лічні втілення хліборобської праці, в широкому 

значенні — харчові продукти, зерно, злаки, що ви-
користовувалися у ритуальних практиках. 

Обрядовий хліб відіграє важливу роль у соціокуль-
турному бутті українців та процесах творення етно-
культурної ідентичності народу, а також має надзви-
чайно багату ресурсну базу. Світоглядні засади буття 
хліба у традиційній культурі українців ґрунтуються на 
усвідомленні винятково високого місця хліба в ієрар-
хії культурних цінностей українців — етносу з давнім 
розвиненим досвідом хліборобства, як і на підпоряд-
куванні хліба обрядовій сфері, що зумовило форму-
вання феномену обрядового хліба українців з прита-
манними йому функціональними, семантичними та 
етично-естетичними ціннісними параметрами [1].

Дослідження обрядового хліба створює перекон-
ливу основу для збереження та посилення репрезен-
тації наявних і відродження згаслих його культурно-
мистецьких надбань. Актуальність вивчення обрядо-
вого хліба посилюють світові глобалізаційні процеси, 
що ставлять під загрозу визначальну для збережен-
ня культурного розмаїття й етнічної самобутності не-
матеріальну культурну спадщину, зокрема найбільш 
уразливі її елементи, до яких відноситься й обрядо-
вий хліб, оскільки залежить від носіїв та середови-
ща існування.

Ґрунтовні студії з обраної проблеми потребу-
ють заглиблення в історію питання, вивчення ево-
люції та закономірностей розвитку наукової дум-
ки. Особливе значення для наукового дослідження 
має формування, опанування та знання джерель-
ної бази, зокрема окреслення її різновидів, обся-
гу, достатніх для теоретичних узагальнень кількіс-
них параметрів, а також умотивованість критеріїв і 
способів систематизації фактичного матеріалу, що, 
зрештою, є невід'ємною складовою дослідження з 
певної проблеми, теми чи галузі гуманітарної нау-
ки, які мають просторово-хронологічну єдність та 
спільну предметну область вивчення.

Беручи до уваги актуальність, наукове значення 
проблеми, а також те, що джерельна база окресле-
ної теми ще не ставала предметом окремого істо-
ричного дослідження, метою статті є всебічне ви-
світлення масиву джерел обрядового хліба українців. 
Для досягнення поставленої мети необхідно виріши-
ти наступні науково-дослідні завдання: виділити та 

охарактеризувати основні групи джерел, показати їх 
важливість для ґрунтовного критично осмисленого 
розкриття теми.

Об’єктом дослідження є процес розвитку істо-
ричної думки, доробок дослідників за темою тради-
ційної обрядовості та звичаєвості українців, а пред-
метом — сукупність джерел, що акумулюють опти-
мальну інформацію про обрядовий хліб українців.

Для збору інформації та її теоретичного аналізу, 
систематизації і узагальнення застосовано бібліогра-
фічні методи.

Основна частина. Всебічне та об’єктивне висвіт-
лення теми обрядового хліба уможливлює систем-
ний підхід до виявлення та аналізу широкого кола 
джерел, різних за походженням та інформаційним 
потенціалом. 

Суттєву джерельну базу складають факти засто-
сування хліба в обрядовості українців, часто вже 
втрачені у нинішньому часі, зафіксовані в етногра-
фічних працях початкового періоду розвитку етно-
логії, другої половини ХІХ — початку ХХ ст., зо-
крема Павла Чубинського, Михайла Максимовича, 
Василя Милорадовича, Петра Іванова, Раїси Дан-
ковської, Оскара Кольберґа, Ксаверія Мрочка, Во-
лодимира Шухевича, Антона Онищука. 

Емпіричний матеріал з опрацьованих літератур-
них джерел значно доповнює інформація, почерп-
нута з каталогів виставок, інвентарних книг та кар-
ток музеїв.

Особливо цінним для сучасного дослідження об-
рядового хліба є опублікований каталог виставки 
ХІІ Археологічного з’їзду (Харків, 15—27 серпня 
1902 р.), що стала сенсаційною за комплексністю 
представлення виокремлених в етнографічний від-
діл пам’яток традиційної культури слобожан та їх-
ніх сусідів. Пошук та придбання експонатів, упо-
рядкування та каталогізації колекцій для етногра-
фічної виставки зайняли понад два роки фахової 
праці Миколи Сумцова та його колег з Харківсько-
го історико-філологічного товариства, зокрема Ан-
дрія Краснова, Олександра Твердохлібова, Бориса 
Познанського, Олександра Покровського, Мико-
ли Криштафовича, Василя Бабенка, Олени Рада-
кової, Михайла Халанського, а оформлення залів 
реалізувала група митців на чолі з Сергієм Василь-
ківським [2, c. 7—8]. Виставка стала не тільки зна-
чною подією в історії української етнографії, — її 
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експозиція, де кожен артефакт був паспортизова-
ний, представлений як висока культурна та мистець-
ка цінність, започаткувала якісно нове бачення ав-
тентичного життя й побуту народу. За рецензією 
Олексія Маркевича: «Мушу запримітити, що на ви-
ставці, урядженій харківським з’їздом ... найвизна-
чнішою частиною була етнографічна. Харківські ет-
нографи зібрали силу інтересних пам’яток україн-
ської «живої старини» й зручно скомбінували їх у 
цілі образи. Через те й результат був чудовий... ет-
нографічна частина її була справді окрасою цілого 
з’їзду» [3, c. 14]. Значну частину експонатів етно-
графічного відділу виставки склав обрядовий пече-
ний хліб. Раритетну цінність цього каталогу складає 
те, що у ньому зосереджена інформація понадстоліт-
ньої давнини про назви хліба, місця походження, в 
окремих описах роз’яснення призначення та особли-
востей їхнього застосування: весільні хліби — коро-
вай, калач, лежень, «шишка»; пряник; «жайворон-
ки»; «хрести». Зібрані для виставки експонати піс-
ля завершення роботи з’їзду перейшли у власність 
Харківського історико-філологічного товариства, а у 
1905 році на їхній основі було створено Етнографіч-
ний музей 1 при Харківському університеті, який спо-
чатку функціонував як навчально-допоміжний за-
клад, а з 1907 року був відкритий для відвідувачів 
[2, c. 9—10]. Наукова доцільність видання катало-
гу зросла вже після його виходу, оскільки зібрані для 
виставки печива дуже пошкодилися при зберіганні ще 
до відкриття Етнографічного музею [4, c. 18].

Інформацію про зацікавлення Музею Наукового 
товариства імені Шевченка колекціонуванням об-
рядового хліба містить звернення управи товариства 
до збирачів, оприлюднене у пресі 1913—1914-х ро-
ків та на листівках, де зазначено: «…Для Музея 
дуже інтересні і важні будуть також иньші предме-
ти, зв’язані з Великодними Сьвятами і Великодним 
Святочним ритуалом, як напр. взірці ріжних свя-
точних печив з тіста (що дали би си законсервувати 
напр. в засушенім виді або з котрих можна-б поро-
1	 У січні 1920 р. у зв’язку з реорганізацією музеїв збірка 

Етнографічного музею лягла в основу Музею Слобід-
ської України ім. Г.С. Сковороди; на початку 1930-х ро-
ків Музей Слобідської України було перепрофільовано 
на історичний: Всеукраїнський історичний музей, згодом 
Український державний історичний музей, Харківський 
державний історичний музей, тепер Харківський істо-
ричний музей.

бити моделі)» [5, арк. 38; 6, с. 11; 7, с. 3]. «Артис-
тичні вироби з тіста ритуального призначення» за-
фіксовано у Каталозі Музею Наукового товариства 
імені Шевченка [8, c. 26, № 5931—5935].

Коротку, проте промовисту інформацію про 
«українські медові пряники» з Київської губернії, 
які були представлені на Другій всеросійській ви-
ставці у Санкт-Петербурзі у 1913 році, подав ав-
тор критичного огляду української частини експо-
зиції виставки під псевдонімом Ewgen Спб, водно-
час наголосивши на тому, що на ній відсутня назва 
українська, а експонати підписані за назвами губер-
ній: «...І якщо і є що українське (по напису) так се 
тільки «украинскіе медовые пряники» все ж таки 
«кіевскіе» [9, c. 5]. 

Цінні відомості про типи та ареали обрядового хлі-
ба українців, який у першій третині ХХ ст. для Ет-
нографічного відділу Російського музею імператора 
Олександра ІІІ зібрали Іван Зарецький (1902, 1904, 
1906, 1910 рр.), Хведір Вовк (1908 р.), Олексій 
Макаренко (1911  р.), Лев Дінцес (1922—1925, 
1926  рр.), Марія Фріде (1923, 1925, 1926  рр.), 
Олександр Зарембський (1925 р.), можна почерп-
нути у каталозі-вказівнику етнографічних колекцій, 
виданому у 1983 році Державним музеєм етногра-
фії народів СРСР (тепер Російський етнографічний 
музей, м. Санкт-Петербурзі) [10].

Джерелознавчі статті, які висвітлюють особливос-
ті функціонування обрядового хліба, опубліковані у 
численних періодичних виданнях кінця ХІХ — по-
чатку ХХІ ст.: «Киевская старина», «Матеріали до 
українсько-руської етнології», «Етнографічний збір-
ник», «Записки Наукового товариства імені Шев-
ченка», «Народна творчість та етнографія», «На-
родознавчі зошити», «Етнічна історія народів Єв-
ропи», «Вісник Львівського університету: Серія 
історична» тощо.

Відомості про обрядовий хліб трапляються у пу-
блікаціях матеріалів конференцій, які систематично 
проводили Інститут мистецтвознавства, фольклорис-
тики та етнології ім. М.Т. Рильського НАН Укра-
їни, історичний факультет Одеського національно-
го університету імені І.І. Мечникова, Інститут ре-
лігієзнавства при Львівському музеї історії релігії, 
Музей народної архітектури і побуту у Львові іме-
ні Климентія Шептицького, Волинський краєзнав-
чий музей тощо. 
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Унікальним для вивчення традиційної культури 
українців є багатотомне видання «Етнографічний 
образ сучасної України» (2016—2020, т. 1—10), у 
якому представлені матеріали, зібрані працівниками 
відділу «Українського етнологічного центру» Інсти-
туту мистецтвознавства, фольклористики та етно-
логії ім. М.Т. Рильського та інших спеціалізованих 
наукових установ НАН України в ході польових до-
сліджень упродовж 1980-х — початку 2000-х ро-
ків. Зокрема, видання вміщує корпус експедиційних 
фольклорно-етнографічних матеріалів, присвячених 
родильній, весільній, поховально-поминальній, ка-
лендарній обрядовості, культурі народного харчуван-
ня. Панорамна, зафіксована у цих працях джерельна 
інформація є важливою для проведення порівняль-
ного вивчення обрядових практик різних регіонів, 
з’ясування їх подібностей і відмінностей, локальної 
специфіки.

Змогу ознайомитися з новими етнографічними 
фактами про обрядовий хліб українців дають сту-
діювання підготовлених та успішно захищених ди-
сертацій Андрія Зюбровського («Народні тради-
ції випікання хліба українців Південно-Західного 
історико-етнографічного регіону наприкінці ХІХ — 
на початку ХХІ ст.», 2015), Володимира Коноп-
ки («Хліборобські мотиви в календарній обря-
довості українців Південно-Західного історико-
етнографічного регіону України», 2015), Сергія 
Ципишева («Хлібні вироби поліщуків: технологіч-
ний та сакрально-семіотичний аспект», 2020). 

Рідкісну інформацію про обрядовий хліб містять 
рукописні джерела Архіву Інституту народознавства 
НАН України, відділу архівних наукових фондів ру-
кописів та фонозаписів Інституту мистецтвознавства, 
фольклористики та етнології ім. М.Т. Рильського 
НАН України, Центрального державного історич-
ного архіву України у Львові та ін.

Чисельну і водночас важливу інформативно-
пізнавальну складову дослідження становлять візу-
альні джерела. Певні уявлення про особливості обря-
дового застосування хліба в українських селах кінця 
ХІХ — першої третини ХХ ст. дають змогу сфор-
мувати твори художників, як-от Миколи Пимонен-
ка, Сергія Васильківського, Івана Їжакевича, Оле-
ни Кульчицької, Осипа Куриласа та ін. 

Цінним документальним матеріалом, що ілюструє 
українську обрядовість, є малюнки Юрія Павло-

вича, який, працюючи у 1921—1930-х  роках по-
заштатним співробітником Кабінету антропології 
та етнології імені Хв. Вовка, проілюстрував багато 
досліджень, в тому числі працю Ніни Заглади [11, 
табл. VI] про харчування, зокрема зобразив у ній 
обрядовий хліб.

Важливим джерелом для вивчення обрядового 
печива є акварельні малюнки О. Кульчицької [12, 
арк. 66—72 (мал. 132—145); 13, с. 175—180] зі 
збірки Музею етнографії та художнього промислу 
Інституту народознавства НАН України, які мист-
киня виконала у 1944—1953-х роках під час пра-
ці в Музеї. Оскільки самі зразки втрачені, їх мож-
на оцінювати не лише як мистецькі твори, але й як 
вірогідні документи.

Виняткову вартість для вивчення художніх осо-
бливостей обрядового хліба початку ХХ  ст. ста-
новлять репродукції фотографій та графічних зо-
бражень, які супроводжують письмову інформацію 
про обрядове функціонування хліба у працях етно-
графів, зокрема О.  Кольберґа [14, s.  226, 230], 
В. Шухевича [15, с. 100; 16, с. 23; 17, с. 230, 235, 
236, 265, 267], Пелагеї Литвинової-Бартош [18, 
мал. 1—8], М. Сумцова [19, с. 94], Р. Данковської 
[20, № 1—19; 21, c. 29; 22, мал. 1—5], Н. Загла-
ди [11, табл. VI, фото 1—4], Станіслава Двораков-
ського [23, rys. 48—49], Казимира Філіповича [24, 
rys. 56—59, 61—63].

Цінною джерельною базою є світлини, збережені 
у фототеках українських наукових установ та закла-
дів культури, опубліковані у народознавчих та мис-
тецьких виданнях другої половини ХХ — початку 
ХХІ ст. та виявлені під час експедицій у родинних 
альбомах респондентів. Вони дають можливість про-
стежити динаміку трансформацій в обрядовому за-
стосуванні хліба серед українців різних регіонів.

Певна інформація щодо означеної теми оприлюд-
нена в Інтернет-джерелах, зокрема на сайтах музе-
їв (Національний центр народної культури «Му-
зей Івана Гончара» (м. Київ), Національний музей 
українського народного декоративного мистецтва 
(м. Київ) та ін.), державних установ культури (Укра-
їнський центр культурних досліджень, обласні цен-
три народної творчості).

Значною є група візуальних речових джерел, а 
саме, пам’яток обрядового хліба та їхніх муляжів з 
музейних і приватних колекцій: Музею етнографії 
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та художнього промислу Інституту народознавства 
НАН України (м. Львів), Музею народної архітек-
тури і побуту у Львові імені Климентія Шептиць-
кого (Шевченківський гай), Національного музею 
народної архітектури та побуту України (м. Київ), 
Національного музею українського народного деко-
ративного мистецтва (м. Київ), Національного цен-
тру народної культури «Музей Івана Гончара», Тер-
нопільського обласного краєзнавчого музею, Рівнен-
ського обласного краєзнавчого музею та ін. 

В Україні діють спеціалізовані музейні заклади, 
мета яких — показати історію хліборобства та хлі-
бопечення. Музей хліба Національного історико-
етнографічного заповідника «Переяслав», що ство-
рений за ініціативою директора заповідника, істо-
рика Михайла Сікорського на основі експедиційних 
пошуків, проведених упродовж кінця 1950  — у 
1980-х роках працівниками заповідника, зокрема, 
під керівництвом першого директора Музею хлі-
ба етнографа Михайла Жама, відкрили 14 жовтня 
1984  року [25, c.  135—142]. Зразки обрядового 
хліба для музею виготовив кондитер Михайло Лит-
виненко з Переяслава-Хмельницького 2.

Музей історії хліборобства клопотаннями його ди-
ректора, етнографа, дослідника трипільської куль-
тури Вадима Мицика розпочав працю 7 листопада 
1986 року у Тальному Черкаської обл.

Музей хліба створено 31 серпня 1986 року у селі 
Білопілля Козятинського  р-ну Вінницької обл. за 
ініціативи Анастасії Бойко, у 2006 році музею при-
своєно звання «Народного» [26].

У 2008 році Музей хліба засновано в Одесі з іні-
ціативи хлібопекарського підприємства «Одеський 
коровай» [27].

У 1980-х роках в Україні було засновано низку 
музеїв хліба при навчально-виховних установах. У 
1983 році у Києві розпочав діяти Народний музей 
хліба Національного еколого-натуралістичного цен-
тру учнівської молоді Міністерства освіти і науки 
України під керівництвом заслуженого вчителя Укра-
їни Любові Манорик 3 (іл. 1).

2	 Збірка обрядового хліба Народного музею хліба Покро-
ви Пресвятої Богородиці, м. Львів. Матеріали (фотофік-
сації, описи, інтерв’ю), 2001 рік. Домашній архів Люд-
мили Герус.

3	 Збірка обрядового хліба Народний Музей хліба Наці-
онального еколого-натуралістичного центру учнівської 

З ініціативи заслуженого вчителя України Богда-
на Непорадного 26 вересня 1987 року при Львів-
ському автомобільно-дорожньому технікумі (те-
пер Львівський автомобільно-дорожній коледж 
Національного університету «Львівська політех-
ніка») засновано Музей хліба Покрови Пресвя-

молоді Міністерства освіти і науки України, м. Київ. Ма-
теріали (фотофіксації, описи, інтерв’ю), 2006  рік. До-
машній архів Людмили Герус.

Іл. 2. Фрагмент експозиції. 2006 р. Народний музей хліба 
Покрови Пресвятої Богородиці при Львівському 
автомобільно-дорожньому коледжі Національного універ-
ситету «Львівська політехніка»

Іл. 1. Фрагмент експозиції. 2006 р. Народний музей хліба 
Національного еколого-натуралістичного центру учнів-
ської молоді Міністерства освіти і науки України
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тої Богородиці, який у 1990 році отримав звання 
«Народного» 4 (іл. 2).
4	 Збірка обрядового хліба Народного музею хліба  По-

крови Пресвятої Богородиці, м. Львів. Матеріали (фо-

Викладачі та студенти Стрийського коледжу 
Львівського національного аграрного університету 
на чолі з директором Василем Дмитришиним ство-
рили Музей хліба, який відкрився в Стрию 15 лис-
топада 2013 року [28].

З 1980-х років Музеї хліба почали активно ство-
рювати при загальноосвітніх навчальних закладах у 
містах та селах України: Музей хліба у школі № 17 
м. Харкова (1983) [29]; Музей хліба в Ковалев-
ській школі Котелевського р-ну Полтавської обл. 
(2001 р.) [30]; Музей хліба в Сусловецькій школі 
Летичівського р-ну Хмельницької обл. (2003 р.) 
[31]; «Світлиця хліба» у Музеї історії села Пого-
рілівка Погорілівської школи Заставнівського р-ну 
Чернівецької обл. (2004 р.) [32, c. 11—17]; Му-
зей хліба «Перевесло» у школі №  262 Поділь-
ського  р-ну м. Києва (2011 р.) [33]; Музей хлі-
ба Омельницького аграрно-екологічного ліцею у 
с.  Омельник Кременчуцького р-ну Полтавської 
обл. (2011 р.) [34] тощо.

Для порівняльного аналізу у дослідженні варто ви-
користати музейні експозиції та збірки сусідніх країн: 
Етнографічного музею (м. Варна, Республіка Бол-
гарія), Музею народної архітектури (м. Сянок, Рес-
публіка Польща), Музею народного побуту Литви в 
с. Румшишкєс (район Кайшядоріс, Литовська Рес-
публіка), Музею української культури (м. Свидник, 
Словаччина) (іл. 3, іл. 4, іл. 5).

Музеї відповідно до визначеного статусу, по-
ставленої мети й реальних можливостей розкрива-
ють значення хліба в житті людини, висвітлюючи че-
рез документи і фотографії різні аспекти його істо-
рії, експонують знаряддя для вирощування і обробки 
злакових культур, рецепти і технології приготування 
хліба, а також зразки виробів, які репрезентують ху-
дожні якості українського обрядового хліба. Водно-
час потрібно зазначити, що збереження взірців хліб-
них виробів у музеях викликає певні проблеми. Ви-
печений хліб, хоча і є матеріальним об’єктом, проте 
непридатний для тривалого зберігання. З цих при-
чин обрядовий хліб, який в автентичному середови-
щі свого функціонування виготовлявся і використо-
вувався у регламентованих обрядом умовах, не може 
бути музейною пам’яткою, рівноцінною виробленій 
з інших матеріалів — дерева, глини, тканини тощо. 

тофіксації, описи, інтерв’ю), 2006  рік. Домашній архів 
Людмили Герус.

Іл. 3. Фрагмент експозиції. 2012 р. Етнографічний музей, 
м. Варна, Республіка Болгарія

Іл. 4. Фрагмент експозиції. 2018 р. Музей народного по-
буту Литви в с. Румшишкєс (район Кайшядоріс), Литов-
ська Республіка

Іл. 5. Фрагмент експозиції. 2013 р. Музей народної архі-
тектури, м. Сянок, Республіка Польща
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Відсутність давніх артефактів значною мірою зрів-
новажують пам’ятки форм — дерев’яних дощок, за 
допомогою яких формували пряники. Найбільшими 
є колекції пряникових дощок у Національному му-
зеї українського народного декоративного мистецтва 
(м. Київ), Національному музеї народної архітекту-
ри та побуту НАН України (м. Київ). 

З метою збереження цих нетривких в часі ре-
чей у музеях з оригінальних зразків обрядового хлі-
ба роблять та експонують муляжі, які достеменно 
передають розмір, форму, колір і фактуру першо-
твору. Іноді муляжі виготовляють за описами або 
малюнками.

Проте у сучасному світі засобами консервації не-
матеріальної культурної спадщини неможливо вирі-
шити проблеми її збереження, а відтак розвитку.

Для вивчення українського обрядового хліба су-
часного періоду істотну роль відіграють фестива-
лі народної творчості, які з початку 2000-х років, 
зазвичай у дні святкування Незалежності України, 
організовують відділи культури обласних і район-
них державних адміністрацій, центри народної твор-
чості та інші культурно-мистецькі установи. Фести-
валі «Свято хліба» (мм. Львів, Івано-Франківськ, 
Рівне, Луцьк, Житомир та ін.), «Скарби Поділля» 
(м.  Вінниця) є своєрідною демонстрацією різни-
ми територіальними громадами та хлібопекарськи-
ми об’єднаннями розмаїття обрядових хлібів із зер-
на нового врожаю. Окрім фестивалів уявлення про 
локальні візуальні ознаки обрядового хліба та інфор-
мацію про його призначення дають виставки. Зо-
крема, така виставка відбулася у 2014 році у Луць-
ку на свято Покрови Пресвятої Богородиці (напе-
редодні Дня працівників сільського господарства), 
на якій виробники хліба зі всіх районів області пре-
зентували різноманітні хлібні вироби в залі обласної 
ради (іл. 6). У 2018 році у Києві виставка обрядо-
вих хлібів, а також гончарних виробів майстрів Ві-
нниччини з циклу «Елементи нематеріальної куль-
турної спадщини» експонувалася у виставковій залі 
Національної спілки майстрів народного мистецтва 
України ( іл. 7).

Створенню свіжого погляду на можливості су-
часного застосування надбань традиційної культу-
ри сприяє ознайомлення із заходами їх збереження та 
популяризації у сусідніх країнах. Наприклад, у Бу-
динку кулінарної спадщини в Лекечяй у Литовській 

республіці вдалося спостерігати, брати безпосеред-
ню участь у процесі виготовлення та споживати ли-
товське святкове печиво «шакотіс» (іл. 8).

Значний масив джерел авторка зібрала методом 
польових досліджень у ході експедиційних виїздів 
та одноосібних відряджень 1993—2019-х років на 
території Вінницької, Житомирської, Закарпат-
ської, Івано-Франківської, Львівської, Рівненської 

Іл. 6. Фрагмент експозиції виставки хлібів. 2014 р. м. Луцьк

Іл. 7. Фрагмент експозиції виставки хлібів Поділля «Вели-
чальна хлібові». 2018  р. Вінницький обласний центр на-
родної творчості, Національна спілка майстрів народного 
мистецтва України, м. Київ

Іл. 8. Виготовлення «шакотісу». 2019 р. Будинок кулінар-
ної спадщини в Лекечяй, Литовська республіка
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та Чернівецької областей. Під час польових пошу-
ків безпосередньо у середовищі побутування було 
виявлено та досліджено артефакти обрядового хлі-
ба. Важливими для дослідження обрядового хліба є 
усні джерела — наративи носіїв традиції, які були 
записані у щоденнику та на диктофон. Неодноразо-

во в польових умовах траплялася нагода спостеріга-
ти за процесом виготовлення обрядового хліба, а та-
кож особливостями його застосування. 

Зібрані польові матеріали поділяються на дві гру-
пи: усна інформація про традиції випікання та засто-
сування обрядового хліба, записана у щоденник і на 
диктофон; фото- і відеофіксація артефактів, проце-
су хлібопечення та обрядових дій. Польові матеріа-
ли, зафіксовані авторкою, належно укомплектовані 
та передані для зберігання в архів Інституту народо-
знавства НАН України [35—41]. 

Польові матеріали становлять переконливий інфор
мативно-предметний ресурс, який на якісно новому 
рівні значно розширює дослідницьке поле, стаючи 
вагомим аргументом для доведення або спростуван-
ня попередніх міркувань і припущень. Зіставлення ін-
формації, здобутої в ході польових досліджень, з ві-
домостями, опублікованими в етнографічних працях, 
каталогах та оглядах виставок, дає можливість про-
стежити трансформації в обрядовому функціонуванні 
хліба та встановити ступінь збереження певних світо-
глядних уявлень (іл. 9, іл. 10).

Аналіз сучасного стану дав змогу резюмувати, 
що упродовж ХХ ст. відбувся процес структурних 
змін традиційної обрядовості та поступового відми-
рання обрядових елементів, спричинений секуляри-
зацією, ідеологічними чинниками та модернізацією 
суспільства.

На сучасному етапі в умовах поширення новітніх 
інформаційних технологій домінуючими чинниками 
трансформаційних процесів є загальносвітові глоба-
лізаційні явища. З активного побутування традиційні 
елементи витісняють, з одного боку, впливи «масо-
вої культури», з іншого — нівелювання автентично-
го різноманіття місцевих традицій стимулює пропа-
гування через засоби масової інформації усереднених 
на основі регіональних взірців традиційних звичаїв 
та обрядів. Втрата традиційної обрядовості відбу-
вається також внаслідок відтоку найбільш активної 
частини населення у міста або за кордон, через не-
достатній інтерес влади та відсутність громадських 
структур, які б реально, а не декларативно, поста-
вили завдання збереження традицій.

У нинішніх соціально-політичних умовах увага до 
традиційної спадщини є визначальною, коли йдеться 
про збереження та відтворення культурних надбань 
для наступних поколінь. У гуманітарному дискурсі 

Іл. 10. Польові матеріали. Ривта (Щербей) Калина Юрі-
ївна 1930 р. н. з «паскою». 2009 р. с. Перехресне Воло-
вецького р-ну Закарпатської обл.

Іл. 9. Польові матеріали. Попелич Марія Михайлівна 
1933 р. н. зі «снопом». 2009 р. с. Перехресне Воловецько-
го р-ну Закарпатської обл.
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все частіше наголошується важливість освоєння но-
вітніх інформаційно-технологічних засобів і їх засто-
сування для адаптації традиційних цінностей в сучас-
ному життєбутті як окремого індивіда, так і соціуму, 
що в умовах модернізації є можливим, коли техно-
логія трансляції цих цінностей також є об’єктом по-
стійної модернізації.

Серед практичних заходів із забезпечення ви-
знання, поваги та підвищення ролі нематеріальної 
культурної спадщини в суспільстві важливе значен-
ня належить інформаційним, спрямованим на ши-
року громадськість програмам. Істотна роль відво-
диться організації культурно-мистецького простору, 
де взаємодіють традиційні та сучасні експеримен-
тальні форми творчої практики [42, c.  12; 43, 
c. 218—225].

Висновки. Системний підхід до аналізу джерель-
ної бази уможливлює всебічне та об’єктивне висвіт-
лення теми обрядового хліба. Розгляд джерел, прове-
дений за хронологічним принципом, показує динамі-
ку зацікавлення до збирання та вивчення матеріалів 
про функціонування хліба в обрядовості українців 
серед краєзнавців, етнологів, істориків, культуроло-
гів, мистецтвознавців. Значний обсяг віднайдених 
джерел дає змогу уточнити територіальне поширен-
ня хліба загалом та окремих його типів в обрядових 
практиках українців, виявити їх локальні варіанти. У 
зв’язку з непридатністю обрядового хліба для трива-
лого зберігання та недосконалістю методів його кон-
сервації корпус досліджених артефактів є підставою 
для формування достатньо повних знань про типи, 
форми, декоративне оздоблення обрядового хліба се-
редини XIX — початку XXІ ст. і на сьогодні — 
оптимальним базисом для його вивчення. 

Виявлений та проаналізований різний за похо-
дженням та інформаційним потенціалом джерель-
ний масив матеріалів, необхідний для дослідження 
обрядового хліба, розподіляється на вербальні (дру-
ковані, рукописні, усні), візуальні (артефакти, твори 
малярства й графіки, світлини), поведінкові (процес 
виготовлення, застосування ) групи. 
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