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AFTERWORLD FOOD IN FOLK BELIEFS,  
FAIRY TALES AND RITES

The article studies the concept of «afterworld food», which 
is directly related to representatives of the other world, but has 
a direct impact on folk creativity and ritual actions. Usually, in 
everyday life, it was forbidden to eat such food, but during cer-
emonies, in certain cases, such prohibitions and taboos were 
removed. 

Therefore, now  it is impossible to definitively state what 
should be fed, what food should be consumed by a traveler in 
order to be able to get to the afterlife. 

The topicality and scientific novelty of the topic are deter-
mined by the appeal in the question of the origin of afterlife food 
to the division of worlds into the real and the afterlife, which was 
overlooked by previous researchers who studied the mythologi-
cal worldview of ancestors.

The object of research is the mythological worldview and its 
remnants, which formed fairy-tale plots and ritual actions, and 
the subject is afterworld food. The motive of feeding the hero of 
magical tales, who travels to the other world, by the witch Yaga 
is studied; cooking and consumption of dishes during the rite of 
funeral repast, which is the part of the funeral cycle; the rite of 
feeding ancestors on Christmas Eve, which replaced the great 
holiday commemorating the cult of ancestors existing in pre-
Christian times. The difference in attitude towards the living 
and the dead, those who live in this world and the other one, is 
studied. It is established that in the process of sacralization of 
reality with the help of otherworldly energy, the driving force 
behind the rites of family and calendar cycles are antinomies, 
which also belong to two different worlds —  reality and the 
afterlife. In his study, the researcher turns to Indian, Egyptian, 
Sumerian, Iranian, and ancient legends.

As a result, the author comes to conclusion that the other-
worldly dish, which consists of food and drink, solid and liquid, 
for the Ukrainian national tradition can only be kutia, kolivo, 
kanun, which in their essence are one and the same dish.

Keywords:  Ukrainian ritualism, funeral rites, folk tales, 
ritual dishes, kutia.
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Мета статті — дослідження поняття «потойбічної їжі», 
яка прямо пов’язана з представниками іншого світу, але має 
безпосередній вплив на народну творчість і обрядові дії. За-
звичай у щоденному житті таку їжу вживати було заборо-
нено, але під час проведення обрядів у певних випадках зні-
малися такі заборони й табу. Актуальність і наукова но-
визна теми визначаються зверненням у питанні походження 
потойбічної їжі до поділу світів на реальний і потойбічний, 
що було обійдене увагою попередніх дослідників, які ви-
вчали міфологічний світогляд предків. Тому зараз немож-
ливо остаточно стверджувати, чим слід годувати, яку стра-
ву має вживати подорожній, щоб отримати змогу потрапи-
ти до потойбіччя.

Об’єктом дослідження є міфологічний світогляд та його 
залишки, що сформували казкові сюжети та обрядові дії, а 
предметом — потойбічна їжа. Досліджується мотив году-
вання Ягою героя чарівних казок, який подорожує на той 
світ; приготування та вживання страв під час проведення об-
ряду поминального обіду, що входить до поховального ци-
клу; обряд годування предків на Свят-Вечір. У студіюван-
ні дослідник звертається до індіанських, єгипетських, шу-
мерських, іранських та античних переказів. 

Автор доходить висновку, що потойбічною стравою, яка 
складається з їжі й питва, твердого й рідинного, для україн-
ської національної традиції може бути лише кутя, коливо, ка-
нун, що за своєю сутністю є однією й тією самою стравою.

Ключові слова: українська обрядовість, поховальні об-
ряди, народна казка, ритуальні страви, кутя.
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Вступ. Традиція зберегла велику кількість ціка-
вих моментів, що так чи інакше відображають 

світогляд та міфологічну свідомість народу. Не є ви-
нятком ставлення до так званої потойбічної їжі, під 
якою слід розуміти продукти для споживання, при-
значені виключно для осіб і персонажів іншого, від-
мінного від реального, світу. Простим людям у що-
денному житті таку їжу вживати було заборонено, 
за винятком лише проведення обрядів, коли відмі-
нялися певні заборони й табу.

Первісний народний світогляд, що базується на 
міфологічних уявленнях, поділяє Всесвіт на два анти-
номні світи — реальність і потойбіччя. У реальності 
від народження до смерті живуть люди, земля засе-
лена всім, що оточує людину в цьому земному житті. 
А потойбіччя є місцем мешкання надприродних іс-
тот, померлих предків, представників народної демо-
нології. Указані протилежні світи відділені один від 
одного, але в певні моменти відбувається їхня взає-
модія. Чарівна подорож у народних казках є подо-
рожжю саме до потойбіччя. Останній шлях помер-
лого до кладовища — дорога в інший світ. Прове-
дення родинних і календарних обрядів виявляється 
неможливим без сакралізації, а сакралізація виникає 
шляхом впливу потойбічної енергії на реальність. 

Проблема протистояння двох антагоністич-
них світів досліджувалася багатьма вченими. Най-
більш конкретно вона була окреслена Д. Фрезером, 
В. Проппом, Ф. Колессою, В. Гнатюком, І. Огієн-
ком, Д. Зеленіним, А. Байбуриним, Н. Велецькою, 
О. Сєдаковою, Р. Гузієм та ін. Завдання, що ста-
виться перед цим дослідженням, стосується лише 
потойбічної їжі.

Об’єктом дослідження є міфологічний світогляд 
та його залишки, що сформували казкові сюжети та 
обрядові дії, а предметом — потойбічна їжа.

Основна частина. Зупинимося на кількох при-
кладах із народних казок і національних обрядів, які 
так чи інакше позначилися на віруваннях і світогля-
ді українців, а може й інших народів, оскільки каз-
кові та обрядові сюжети, вірування й світогляд міс-
тять безліч інтернаціональних паралелей.

У казках зустрічається традиційний і достатньо 
популярний мотив, коли герой вирушає в далеку по-
дорож і на лісовій галявині знаходить хатину Баби-
Яги на курячих ніжках. Яга його купає в лазні та го-
дує, а сприймається це так, що герой після далекої 

дороги потребує обмивання та насичення організму. 
Однак виявляється, що логіка вчинків цього сюже-
ту полягає зовсім в іншому. 

Відомий дослідник Володимир Пропп довів, що 
далека й складна подорож головного героя чарівної 
казки є подорожжю до потойбіччя чи дослівно — в 
загробний світ. Його матір, наречену чи дружину на-
справді не вкрав змій, Кощій чи чарівний птах, вони 
просто померли. А казковий герой втілює мрію всіх 
родичів і членів родин померлих — повернути їх на-
зад до життя та реального світу.

Коли герой дістається хатини Яги, яка за сутніс-
тю своєю є прикордонною заставою між світом жи-
вих і мертвих, він вимагає напоїти-нагодувати його 
та скупати в лазні. З лазнею все зрозуміло: подоро-
жуючи на той світ, необхідно змити з себе все, що 
пов’язувало тіло з цим світом. А ось щодо їжі — 
справа виглядає дещо складнішою. Баба-Яга, окрім 
усього іншого, годує героя не просто їжею, а спеці-
альною їжею, без якої до потойбіччя потрапити не-
можливо. Згідно з сюжетом, вона також може дава-
ти йому чудесні предмети, що вказують шлях на той 
світ, але головною, все ж, є їжа, а казковий мотив, 
пов'язаний із нею, слід уважати основоположним.

Дослідник зазначає, що «мотив пригощання героя 
Ягою на його шляху до тридесятого царства склав-
ся на основі уявлення про чарівну їжу, що спожи-
ває померлий на шляху до потойбічного світу» [1, 
с.  51]. Що саме казковий герой чи померлий має 
споживати, щоб отримати змогу потрапити до по-
тойбіччя, — про це казка не містить жодної інфор-
мації. Тому Пропп наводить кілька прикладів з інді-
анських, єгипетських, шумерських, іранських, анти-
чних переказів [1, с. 50—51]. Як правило, це вода 
й молоко, хліб і м'ясо. Указані джерела також пові-
домляють, що це могли бути нектар та амброзія. В 
одному й іншому випадках стикаємося з тим, що за-
значені продукти обов’язково повинні складатися з 
двох компонентів — їжі й напою, твердого й рідин-
ного. Це суттєве зауваження для встановлення того, 
що саме міфологічна свідомість людства на певному 
етапі його розвитку вважала потойбічною їжею.

Пропп подає ще одне суттєве зауваження про те, 
що казка зберегла елементи багатьох обрядів і зви-
чаїв [1, c. 10]. Тому спробуємо знайти відповідні мо-
тиви в обрядових діях, передусім — обрядах похо-
вальних і поминальних.
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Український традиційний поховальний цикл об-
рядів містить ритуал поминального обіду, що про-
водиться в день поховання, після повернення учас-
ників обряду з кладовища до садиби померлого. Усі, 
хто брав у цьому участь, мали вимити руки, якими 
кидали землю до ями на кладовищі. І йдеться не про 
умови гігієни перед вживанням їжі, а про змивання 
всього, що позначено міткою смерті, в тому числі — 
землі з кладовища. Без цього не можна було входити 
до хати, й процедуру миття рук можливо порівняти 
зі згадуваною лазнею баби-яги, з тією лише різни-
цею, що казковий герой змиває з себе залишки світу 
живих, а учасники поминального обіду — залишки 
від взаємодії з потойбіччям [2, с. 37—39].

Однак з усього переліку обрядових дій поминаль-
ного обіду для нас найбільшу зацікавленість стано-
вить споживання їжі. Обов’язковими для україн-
ського поховального обряду були борщ чи капус-
няк, смажені на сковороді чи печені в печі пироги. 
Незважаючи на те, що страви ці є поховально-
обрядовими, вони вживалися й у реальному побуті 
українців, тому, звичайно ж, не можуть уважати-
ся потойбічною їжею. Але була на столі одна стра-
ва, що використовувалася лише під час проведен-
ня обрядів і ніколи поза їх межами. «Там уже на 
столі стоїть приготовлене коливо — кутя, прили-
та ситою. Насамперед піп, а тоді й усі, хто на по-
хоронах, пробують тієї куті, колива, по три лож-
ки, за душу покійного, й тоді вже сідають обідать» 
[3, с. 710].

Кутя також використовувалася під час інших по-
минальних обрядів, які прийнято було проводити на 
наступний день після поховання, на третій, сьомий 
чи дев’ятий, залежно від регіону, та обов’язково на 
сороковий день по смерті похованого. Прийнято та-
кож відзначати річниці з дня смерті з кутею на столі 
під час поминального обряду.

Перед тим, як перейти до характеристики вказа-
ної страви, слід зупинитися на уявленнях про саме 
потойбіччя. Як стверджує дослідниця поховальних 
обрядів Наталя Велецька, у слов’ян не було чітко 
визначеного уявлення щодо місця розташування й 
шляхів до світу предків. «Розташовується він або 
під землею, або над небосхилом, за горизонтом, за 
неосяжними водними просторами, неприступної ви-
соти горами. Шлях туди йде крізь повітряний про-
стір, непрохідний (зачарований) ліс, через печери, 

прірви, яри, глибокі тріщини в землі, через непро-
хідні болота, через моря, озера, річки, як бурхли-
ві, швидкоплинні, так і стоячі й навіть вогняні. Ха-
рактерно, що досягши «іншого світу», долаються ці 
перешкоди, всі разом або частково, в різних варіа-
ціях, незалежно від розташування його над небеса-
ми, під землею чи під водою» [4, с. 22]. Згадуючи 
про подолання перешкод, дослідниця має на увазі 
перш за все казкові сюжети, оскільки саме там ге-
рой прагне потрапити до потойбіччя та повернути-
ся назад. Шлях померлого є не менш складним, але 
шлях його, на відміну від казкових героїв, можли-
вий лише в один бік. 

Про розташування місця «позагробового життя» 
писав Митрополит Іларіон (Іван Огієнко) у відо-
мій праці про дохристиянські вірування українсько-
го народу: «…рано постало в нас вірування взага-
лі про той світ, про Рай, де померлі продовжують 
своє життя. Де саме знаходиться Рай, окреслюєть-
ся найрізніше, але старше вірування було, що під 
землею, а молодше, — десь на кінці світу, на Сході, 
куди дорога дуже далека й тяжка, чому мерця тре-
ба належно вирядити, щоб облегшити йому цю до-
рогу» [5, с. 240].

Новітні дослідження про потойбіччя розмежову-
ють зміну уявлень щодо його розташування. Так у 
період скорчених поховань (у позі ембріона) помер-
лий у майбутньому мав відродитися (ожити) й тому 
його тимчасовим пристанищем було підземелля. При 
переході до трупоспалення потойбіччя перемістилося 
на небо чи вище неба, куди відлітала душа померло-
го у вигляді птаха. Після запровадження християн-
ства, коли трупи знову закопували в землю, а душа, 
як і раніше, відлітала на небеса, уявлення про місце 
знаходження потойбіччя вже не були однозначними, 
бо ввібрали в себе обидва попередні сприйняття по-
будови Всесвіту [6, с. 84].

Але в потойбіччі мешкають не лише померлі пред-
ки, його населяє безліч надприродних істот, що час 
від часу можуть взаємодіяти з живими мешканця-
ми цього світу. Приміром, коли людина заблукала 
чи збилася з дороги, часто це вважалося дією меш-
канця з потойбіччя — блуда, переплута, лісовика чи 
чорта. Тоді треба було одяг вивернути, а взуття пе-
ревзути з лівої ноги на праву й навпаки. І після цьо-
го нечиста сила мала відступити, а той, хто заблу-
кав, — знайти дорогу [7, с. 24—25]. У вказаному 
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віруванні проступає віра в те, що на тому світі не так, 
як у нас, там усе навпаки.

Тому існували досить жорсткі вимоги до одя-
гу померлого. Він мав бути новим і неношеним, що 
не стикався з живим тілом, або, хоч і не новим, але 
обов’язково випраним, що також ліквідовувало з ньо-
го ознаки життя. Альберт Байбурін зазначає, що одяг 
для померлого шили «на живу нитку» та застібали на-
впаки, в чому прослідковується ідея «недоробленос-
ті» та «інакшості», що вказує на відмінність пред-
ставників одного й іншого світів [8, с. 108—109].

Ще одним прикладом на користь такого твер-
дження є те, що річниці з дня народження слід було 
відзначати в той самий день або пізніше, а річни-
цю смерті — в день, коли вона трапилася, чи рані-
ше. Не можна святкувати день народження до його 
приходу, інакше до живої людини будуть застосо-
вуватися правила, прийнятні до покійника. Так само 
не можна поминати пізніше дня смерті, бо такі умо-
ви притаманні лише для тих, хто знаходиться на ін-
шому світі. 

Отже, якщо для потойбіччя було все навпаки 
та все відмінне від реальності, потойбічна їжа та-
кож мала бути зовсім іншою  — анти-їжею. І та-
кою стравою, що використовувалася лише при про-
веденні обрядів родинного чи календарного циклів, 
була кутя, коливо чи канун. Насправді це три назви 
однієї страви, зварені злакові зерна, залиті узваром 
чи медовою ситою, — поєднання твердої їжі з рі-
динним питвом. 

Зазвичай такої їжі живим людям вживати не мож-
на, але під час обряду, коли відбувається сакралізація 
реальності енергією потойбіччя, в момент відкрит-
тя входу до того світу, тимчасово скасовуються най-
суворіші заборони та відміняються табу [1, с. 37—
39]. Так учасники поминального обіду, з’їдаючи по 
три ложки куті, сприяють небіжчикові, закопаному 
на кладовищі, потрапити до потойбіччя й перетво-
ритися з похованого на покійного. А це означає, що 
заспокоїтися він може лише за умови потрапляння на 
той світ — місця свого остаточного перебування.

Однак кутя використовувалася не лише в родин-
ній поховальній обрядовості, а й у календарних об-
рядах. Так різдвяно-хрещенський святковий період 
характеризувався аж трьома видами куті — бага-
тою кутею на Свят-Вечір, щедрою — на Новий рік, 
та бідною — напередодні Водохреща [9, с. 532—

533]. Це можна пояснити тим, що дохристиянська 
релігія в цей час відзначала велике свято вшануван-
ня культу предків, на яке наклалися новітні христи-
янські свята. Доказом цього є вірування, що в різд-
вяний Свят-Вечір до домівки на кутю сходяться всі 
померлі роду. Саме їм кожна господиня залишала на 
ніч кутю в мисці та ложки. «Ритуальні страви цієї 
вечері, — кутя та узвар, — мають дуже старовин-
ний характер: одварені в воді зерна пшениці або яч-
меню з медом, та зварені також у воді сушені ово-
чі нагадують ще неолітичну епоху» [10, с. 183], — 
писав Федір Вовк. 

Валентина Борисенко вказує, що господарі «за-
лишали вільне місце за столом, а потім і їжу на сто-
лі, бо вірили, що померлі душі прийдуть вночі вече-
ряти» [11, с. 218]. Підкидання зерен куті ложкою 
до стелі під час святкової вечері передбачало пев-
ні магічні дії — приплід худоби, роїння бджіл в т. і. 
[12, с. 217—218]. Але запорукою того, що магіч-
ні дії обов’язково спрацюють, були час відвідин до-
мівки душами померлих, вільний доступ у різдвятий 
Свят-Вечір із потойбіччя до реального світу й сама 
присутність в обрядах предків роду — чи не найго-
ловніших помічників і захисників для нащадків у всіх 
їхніх починаннях. І, звичайно ж, використання куті 
як потойбічної страви, яку зазвичай можуть спожи-
вати лише представники потойбіччя та яка станови-
ла табу для живих людей, котре тимчасово скасову-
валося лише в свята й поминальні дні виключно під 
час проведення обрядів.

Існувала прикмета, згідно з якою ложки лишали в 
мисці з-під куті, а поверх клали книш. Той, чия лож-
ка на ранок виявиться перевернутою донизу, помре 
першим з усієї родини [13, с. 310]. Така прикмета 
ще раз підтверджує віру в те, що будь-яке проро-
цтво здійсниться лише під час взаємодії на реаль-
ність енергії потойбіччя й відбувається це дише в 
особливі дні року, приміром у той же Свят-Вечір, 
прообразом якого є багата кутя.

А тепер повернемося до обряду поминального обі-
ду, про використання куті, колива чи кануну під час 
якого в різні часи писали Л. Артюх, В. Борисенко, 
В. Гнатюк, Р. Гузій, П. Чубинський, В. Шухевич і 
багато інших дослідників. Коли учасники сходять-
ся до садиби похованого, то перед тим, як присту-
пити до вживання їжі, вони з’їдають по три лож-
ки куті. Здавалося б, нічого дивного в цьому немає, 
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якщо не розглядати таку подію більш детально. Піс-
ля вживання куті присутній священник читає молит-
ву «Отче наш» і благословляє їжу, яку можна спо-
живати лише після благословення. Так прийнято було 
робити завжди. За відсутності священника сніданок, 
обід і вечерю благословляв господар чи хтось із ро-
дини. Неблагословенну їжу вживали лише бусурма-
ни — люди іншої, відмінної від нашої, віри.

Але під час поховального обіду кутя не благослов-
ляється, її вживають без благословення й лише тому, 
що таку їжу не можна благословляти, це — потой-
бічна їжа, яку споживають виключно з обрядовою 
метою: допомогти похованому дістатися потойбіччя 
й стати покійним [14, с. 139—141]. Для героїв ча-
рівних казок мета дещо трансформується: подола-
ти складнощі на далекому й важкому шляху та са-
мому потрапити до потойбіччя. Але сутність одного 
й іншого завдання є практично ідентичним — мати 
змогу здійснити подорож на інший світ.

Коли автор цієї статті працював над досліджен-
ням, присвяченим родинним обрядам, було доведе-
но, що здійснення будь-якого обряду стає можли-
вим внаслідок взаємодії двох світів — цього й того, 
вірніше, шляхом взаємодії енергії потойбіччя на ре-
альність. Тут слід зазначити, що будь-яка дія, як ві-
домо з теорії драматургії, здатна функціонувати лише 
в умовах зіткнення протилежно спрямованих сил і 
наявності конфлікту. Не є винятком і обрядова дія, 
що виникає й розгортається між двома світами — 
реальним і потойбічним. Це однаково стосується як 
родинних, так і календарних обрядів. Різниця між 
обрядовою чи казковою дією та дією драматичною 
полягає в тому, що основу конфлікту першої скла-
дають антиномії: реальність — потойбіччя, живе — 
мертве, близьке — далеке, видиме — невидиме, ві-
доме — невідоме, їжа — анти-їжа. Під останньою 
парою розуміємо страви для живих і мертвих, а та-
кож їхню принципову різницю.

Саме протистояння антиномій та персоніфікова-
них представників цих антиномій і є рушійною си-
лою (тим самим необхідним конфліктом) для здій-
снення поховальних і поминальних обрядів, а також 
для розгортання казкового сюжету. У чарівній каз-
ці головному героєві завжди протиставляється пред-
ставник потойбічного світу. В обрядах сакралізація 
реальності здійснюється завдяки взаємодії з енер-
гією потойбіччя. І в одному й іншому випадках та-

кий конфлікт чи таке протистояння рухають та роз-
вивають дію, в результаті якої герой потрапляє до 
тридев’ятого царства й повертається назад, а помер-
лий, в результаті обрядів стає спочатку похованим, 
а потім — покійним.

Висновки. Наведені приклади наочно доводять, 
що під потойбічною їжею, яка використовувалася в 
межах обрядів і про яку згадується в чарівних казках, 
де оповідається про подорож на той світ, якою при-
гощали душі небіжчиків роду на Свят-Вечір; якою 
годувала Баба-Яга героя, щоб він дістався до триде-
сятого царства й повернувся назад, якою поминають 
похованого й гарантують його зачислення до культу 
предків; посилаючись на дослідження попередників 
і використовуючи власні дослідження, слід розуміти 
одну й ту саму страву — кутю, що представляє со-
бою поєднання рідинного й твердого, їжі й питва. 
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