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На основі доступних джерел і дослідницької літерату-
ри розглянуто литовський правозахисний рух 1970-х років. 
Увагу зосереджено на історичних контекстах і соціокультур-
ній специфіці ЛРСР. Відзначено внесок католицької церкви 
в зародження литовського дисидентського руху наприкінці 
1960-х років і у впровадження правозахисної стратегії бо-
ротьби. Проаналізовано діяльність Литовської Гельсінської 
групи, яку утворили наприкінці 1976 року. Висвітлено від-
мінності у підході до правозахисних дій дисидентів-католиків 
і членів Гельсінської групи, зокрема щодо національного пи-
тання. Охарактеризовано організаційні особливості й методи 
протесту литовських правозахисників та реакцію держави. 

Мета наукової розвідки — розкрити роль і значення прав 
людини у діяльності литовських дисидентів в 1970-х роках. 

Джерельну базу дослідження склали доступні матеріа-
ли литовського самвидаву: примірники підпільного журналу 
«Хроніка Литовської Католицької Церкви» й документи 
Литовської Гельсінської групи. Використовувалися також 
спогади борців за права людини в радянській Литві.

Методологія дослідження ґрунтується на принципах іс-
торизму, багатофакторності, теоретичному аналізі, система-
тизації й узагальненні.

Ключові слова: права людини, радянська Литва, диси-
дентський рух, Литовська Гельсінська група, самвидав, на-
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THE STRUGGLE FOR HUMAN RIGHTS  
IN SOVIET LITHUANIA 1970S: THE CATHOLIC 
DISSIDENT MOVEMENT  
AND THE LITHUANIAN HELSINKI GROUP

Introduction. Human rights have been an important topic of 
public discourse since the late 1960s. In the early 1970s, the 
human rights strategy of dissidents became the main one in the 
USSR. The use of this strategy can be traced in many repub-
lics that were part of the Soviet Union. 

Problem Statement Researchers rarely consider dissident 
movements in the USSR in terms of their human rights activi-
ties. And most of the studies that deal with this issue mainly 
focus on russian dissidents or sometimes ukrainian ones. How-
ever, the lithuanian case is no less interesting, as it provides new 
information for understanding the dissident movement in the 
USSR in general.

Purpose. To reveal the role and importance of human rights 
for lithuanian dissidents in the 1970s.

Methods. The principles of historicism, multifactoriality, 
theoretical analysis, generalization, and comparison lay the 
ground for our study.

Results. In Soviet Lithuania, the struggle for human rights 
was marked by two main approaches. The first approach, focus-
ing on the protection of national and religious rights, was imple-
mented through the activities of the Catholic Church. Catholics 
actively opposed the repressions using various forms of protest, 
including petitions and actions. In contrast to the Catholics, the 
Lithuanian Helsinki Group, founded in November 1976, repre-
sented a cosmopolitan approach to human rights protection. 
This group almost completely ignored the national question, fo-
cusing on universal human rights. In general, Lithuanian dissi-
dents in the 1970s actively used the human rights strategy. It 
was attractive to Lithuanians because it offered a peaceful and 
moral character to the struggle against the Soviet system. Schol-
ars call this the principle of «dissident legalism», which involves 
fighting against the system without going beyond it. 

Conclusion. The Lithuanian dissident movement of the 
1970s demonstrates how the adaptation of all-Union human 
rights strategies to local conditions ensured significant impact 
and scale. Religious activity and high public support in Soviet 
Lithuania contributed to the relative effectiveness of the human 
rights strategy. The experience of Lithuanian dissidents who in-
tegrated human rights principles into the context of national and 
religious issues is important for understanding the overall dissi-
dent movement in the Soviet Union, and highlights how specific 
conditions can affect the scale and impact of such initiatives.

Keywords: human rights, Soviet Lithuania, dissident move-
ment, Lithuanian Helsinki Group, samvydav, national question.
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Вступ. Права людини є невід’ємною частиною 
сучасного суспільного дискурсу. Увага до них 

почала зростати з активізацією рухів за громадянські 
права наприкінці 1960-х років. Вперше «Міжнарод-
ним роком прав людини» ООН визнала 1968 р. 
[1, с. 2—3]. У цьому контексті слід погодитися з 
твердженням про те, що найбільше для привернен-
ня уваги до захисту прав людини зробили дисиденти 
зі Східної Європи та Китаю, які перетворили право-
захисну діяльність на частину політики опору тота-
літарним режимам [2, с. 86]. Це було одним із го-
ловних досягнень дисидентів у ХХ столітті. Адже 
більшість сучасних правозахисних організацій почи-
нали як групи підтримки інакодумців з комуністич-
них країн. З іншого боку, права людини були тим 
чинником, який консолідував навколо себе людей 
різних ідеологічних поглядів. 

На початку 1970-х років правозахисна стратегія 
дисидентства стала центральною в Радянському Со-
юзі й поза його межами. Навіть, коли мова йде про 
національні чи релігійні рухи в СРСР, зрештою все 
зводиться до боротьби за права людини, позаяк вона 
стала одним з визначальних чинників, що вплинув на 
долю Радянського Союзу. Показовим прикладом тут 
є литовський дисидентський рух 1970-х років, який 
одночасно був і національним, і релігійним, а водно-
час виник та діяв на правозахисних принципах. Ви-
вчення діяльності литовських дисидентів дасть змогу 
краще зрозуміти й концептуалізувати дисидентський 
рух в СРСР загалом. З огляду на це, мета наукової 
розвідки — розкрити роль і значення прав людини у 
діяльності литовських дисидентів в 1970-х роках. 

Переважно в полі зору істориків перебували пра-
возахисні руки в УРСР чи РРФСР. Особлива ці-
кавість до ситуації з правами людини в радянській 
Литві й боротьби на їх захист припадає на поча-
ток 1980-х років, коли американські вчені та пред-
ставники литовської еміграції досліджували різні ас-
пектами життя в СРСР. Варто відзначити доро-
бок С. Вардіса [3; 4], Д. Ковалевського [5; 6; 7] і 
Дж. Рубенштейна [8]. З 1990-х років і по сьогодні 
права людини в Литовській РСР згадуються в кон-
тексті синтез про литовську історію ХХ ст. [9; 10] 
чи правозахисного руху в СРСР загалом [11; 12]. 

Методологія нашого дослідження ґрунтується на 
принципах історизму, багатофакторності, теоретич-
ному аналізі, систематизації й узагальненні.

Основна частина. Дослідження литовського дис-
идентського руху неможливе без контексту історії ли-
товської державності у ХХ ст., адже литовські диси-
денти неодноразово зверталися до історії своєї країни. 
Після тривалого перебування у складі російської ім-
перії Литва 16 лютого 1918 р. проголосила свою не-
залежність. Одразу ж молода країна була змушена 
захищати свою самостійність у війні проти більшови-
ків, що тривала до 1920 р. і завершилася перемогою 
литовців. Незважаючи на досягнення політичної не-
залежності, в наступні роки Литва зазнала внутріш-
ньої нестабільності та тривалих територіальних супер-
ечок, зокрема з Польщею щодо Вільнюської області. 
Кульмінацією цього процесу став державний перево-
рот у 1926 р., що призвів до авторитарного режиму 
під керівництвом А. Смятони, який незмінно керував 
країною аж до радянської окупації в 1940 р. Та, все 
ж, за 20 років литовцям вдалося побудувати більш-
менш стабільну державу зі сприятливими умовами 
для розвитку науки, культури й національної свідо-
мості [13, c. 52—72; 14 с. 28—45]. 

Згідно з таємними домовленостями між Радян-
ським Союзом і Третім Рейхом, які країни підпи-
сали у серпні та вересні 1939 р., Литва потрапила 
до радянської зони впливу. У червні 1940 р. країна 
була окупована радянськими військами й увійшла до 
складу СРСР як Литовська Радянська Соціаліс-
тична Республіка (ЛРСР). Після вторгнення Ні-
меччини в Радянський Союз у червні 1941 р. Литва 
потрапила під нацистську окупацію, зазнавши жор-
стоких репресій і Голокосту, який знищив її єврей-
ське населення. У 1944 р. Радянський Союз знову 
окупував Литву, поклавши початок періоду жорсто-
ких репресій, примусової колективізації, русифікації 
й масових депортацій. Рух опору, відомий як «лісо-
ві брати», активно виступав проти радянської вла-
ди до початку 1950-х років, але був жорстоко при-
душений [14, с. 46—83].

Смерть Й. Сталіна у 1953 р. та лібералізація по-
літичного режиму в СРСР (так звана «Відлига») 
сприятливо позначилися на литовській культурі [9, 
c. 131—204]. Але вже в другій половині 1960-х ро-
ків процеси централізації, русифікації й придушен-
ня національної культури відновилися та посилилися 
[9, c. 211—214]. Така державна політика дала по-
штовх до зародження у радянській Литві дисидент-
ського руху. Важливу роль в цьому процесі зіграла 



1183Боротьба за права людини в радянській Литві 1970-х років: католицький дисидентський рух…

ISSN 1028-5091. Народознавчі зошити. № 5 (179), 2024

католицька церква, яка зазнала утисків від початку 
радянської окупації. На відмінну від інших респу-
блік Балтії, де більшість становили протестантські 
конфесії, литовське духівництво було значно ближ-
че до світських питань, зокрема, до артикуляції на-
ціональних прагнень і захисту індивідуальних прав 
людини. Наприклад, ще в другій половині 1940-х рр. 
представники кліру у відповідь на жорстокі утиски 
церкви і окупацію країни брали участь в русі опору, 
допомагаючи «лісовим братам» [14, c. 82]. Відтак 
духовні особи зайняли місце у вакуумі опозиційної 
діяльності, що утворився, оскільки литовські лібера-
ли та інтелектуали утримувалися від активної диси-
дентської активності [15, с. 115; 16, с. 24—26; 17, 
с. 590]. Зрештою, литовці були доволі однорідними 
в конфесійному плані — понад 80% населення були 
віруючими католиками [3, с. 289]. Д. Ковалевський 
підрахував, що з усіх акцій протесту, що відбулися в 
СРСР у другій половині 1960-х років, 18,9% при-
падало на балтійські республіки. А з цієї кількості — 
половина відбулася саме в ЛРСР, при тому, що ли-
товці становили всього 1,3% мешканців Радянсько-
го Союзу [5, с. 310]. Більша частина з цих протестів 
організовувалася з вимогою дотримання свободи ві-
росповідання. Показово, що найбільше акцій орга-
нізовували представники протестантських церков і 
литовські католики, при тому, що останні мали офі-
ційний статус, а перші — ні [7, c. 435]. 

Особливо невдоволення проявилося серед моло-
дого покоління. Так, 14  травня 1972  р. 19-річний 
Р. Каланта, який був ревним католиком і хотів ста-
ти священником, здійснив акт самоспалення в литов-
ському місті Каунас. Цей вчинок мав чітку антира-
дянську мету: протест проти русифікації й окупації 
Литви. 18 травня, в день похоронів Р. Каланти, в 
місті спалахнули масові заворушення, які тривали де-
кілька днів. Згідно зі свідченнями очевидців, протя-
гом 18—19 травня в Каунасі було вбито або поране-
но декілька правоохоронців, а також спалено кілька 
адміністративних будівель. Протестувальники скан-
дували антирадянські та національні гасла, виголо-
шували промови про незалежність Литви, піднімали 
національні прапори [18]. Для придушення завору-
шень владі довелося використати внутрішні війська. 
На здивування органів держбезпеки, більшість про-
тестувальників були віком 16—20 років, а чверть з 
них була членами комсомолу [19]. 

Згідно з дослідженням А. Анушаускаса, співро-
бітники КДБ не зовсім розуміли природу протестів 
у Каунасі. Зокрема, вони пов’язували їх із «рухом 
хіпі» [19]. Показовим у такому контексті є спогад 
очевидців, які стверджували, що «особливо драту-
вали правоохоронців довговолосі молодики» [18]. 
Як не дивно, але краще причини травневих подій ро-
зуміли за межами СРСР. Наприклад, у редакцій-
ній статті одного з номерів журналу литовської гро-
мади в США «Lituanus» за 1972 р. самоспалення 
Р. Каланти й спричинені ним заворушення чітко на-
звані розвитком боротьби за національні та релігійні 
права, що спалахнула наприкінці 1960-х років [18]. 
Таке ж трактування каунаських подій було і в редак-
ційній статті газети «The New York Times». Її авто-
ри писали: «Католицька релігія і литовський на-
ціоналізм настільки переплетені, що немає сенсу 
дискутувати, релігійне чи національне гноблення 
лежить в основі нинішнього невдоволення» [20]. 
С. Вардіс у своїй колонці для «Los Angeles Times» 
за липень 1972 р. констатував: «повстання в Ка-
унасі є вершиною невдоволення, яке накопичува-
лося з другої половини 60-х років через ставлен-
ня уряду до громадянських прав, особливо до сво-
боди віросповідання» [21].

Однак, спротив радянському пануванню в Литві 
мав переважно мирний характер, а події в Каунасі 
були радше винятком із правил. Дисидентський рух 
в ЛРСР зароджувався паралельно з правозахисною 
стратегією в радянському дисидентстві (зокрема, в 
середовищі українських та московських інакодум-
ців), що наголошувала на ненасильницькій та мо-
ральній боротьбі й давала напрям для пошуку аль-
тернативи тоталітарному режиму [1, с. 134—136]. 
Ймовірно, великий акцент на моральності вплинув 
на литовців. Одним із прикладів такого впливу є 
перейняття практик діяльності, зокрема, так званих 
«петиційних кампаній», тобто акцій збору підпи-
сів під зверненнями або до радянської влади, або до 
міжнародних організацій. Перші такі кампанії ще на-
прикінці 1950-х рр. проводили представники крим-
ськотатарського народу, створюючи петиції, в яких 
відстоювали своє право повернутися на історичну 
батьківщину у Крим [22, с. 57]. З виникненням пра-
возахисного руху в СРСР практика створення пети-
цій і збору підписів увійшла до арсеналу дисидентів-
правозахисників, а з 1969 р. — і перших правозахис-
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них організацій [23, с. 87]. На початку 1970-х рр. 
петиції почали використовувати литовські католики, 
вимагаючи дотримання своїх релігійних прав. Перші 
петиції створювалися в межах окремих парафій і на-
лічували в середньому 1500 підписів. Ці звернення 
були проігноровані радянською владою, що змуси-
ло литовців вдатися до більш рішучих заходів. На 
початку 1972 р. вони направили листа Генеральному 
секретарю ООН К. Вальдгайму з «Меморандумом 
римо-католиків Литви», який просили передати 
Л. Брежнєву. Таким чином віряни сподівалися, що 
на їх вимоги нарешті звернуть увагу [18]. Невідомо, 
чи потрапив меморандум до генсека КПРС, чи при-
наймні отримав відповідь від К. Вальдгайма. Однак 
практика свідчить, що подібні звернення до ООН 
не отримували відповіді, як, приміром, листи-скарги 
на порушення в СРСР «громадянських прав», які 
одна з московських правозахисних груп адресувала 
попередньому Генеральному секретарю організації 
У Тану [23, с. 87]. Слід також зауважити, що ли-
товські петиції збирали куди більше підписів, ніж ті, 
що їх готували дисиденти в УРСР чи Москві. Так, 
у першій половині 1970-х років три масштабні кам-
панії литовських католиків сумарно зібрали близь-
ко 50 тис. підписів [9, с. 255]. 

Зародження дисидентської активності в Литов-
ській РСР підтверджується також збільшенням 
кількості позацензурної періодики. Найвагомішим 
виданням у цьому контексті є журнал «Хроніка Ли-
товської католицької церкви» (далі — ХЛКЦ), 
що почав виходити в березні 1972 р. Його створили 
по аналогії з «Хронікою поточних подій» (далі — 
ХПП) — головним правозахисним підпільним жур-
налом в СРСР, що з 1968 р. випускала група мос-
ковських дисидентів. З останніми тісно співпра-
цювали автори литовської «Хроніки», передаючи 
через посередництво московського правозахисника 
С. Ковальова матеріали в Москву, де вони входили 
до «ХПП» і передавалися за кордон 1[24]. Литов-
ський дисидент Т. Венцлова писав, що «з почат-
ку сімдесятих років релігійний, національний та 
правозахисний рух у Литві настільки зміцнів, що 
його вже не можна не помітити. У центрі цьо-

1	 Варто розуміти, що майже всі іноземні журналісти та ди-
пломати, які перебували в СРСР, знаходилися в Москві. 
Відтак контакти з московськими дисидентами були спо-
собом налагодити контакти з зовнішнім світом. 

го руху опинилася «Хроніка Литовської Като-
лицької Церкви»» [25, с. 7]. Такої ж думки дотри-
муються й дослідники, стверджуючи, що «ХЛКЦ» 
швидко стала «центром згуртованості литовської 
опозиції», оскільки була виразником не лише релі-
гійних, а й національних інтересів литовського сус-
пільства [3, с. 295]. 

Візьмемо за приклад номери «ХЛКЦ», що вийшли 
у 1973—1976 рр. В одному з матеріалів перерахову-
ються імена понад 20 людей, що перебували під слід-
ством спецслужб або були заарештовані. З контексту 
можна зрозуміти, що мова йде про якусь групу, яка 
займалася туризмом і етнографічною діяльністю. Їх 
звинувачували, зокрема, в тому, що «під час екскур-
сій [з їхнього боку] нібито робилися спроби вста-
новити зв'язки з націоналістичними верствами 
вірмен, грузин та інших національностей». Але 
основні звинувачення стосувалися їхньої діяльності 
в етнографічному гуртку. Співробітників КДБ осо-
бливо цікавило, чому вони співали партизанських пі-
сень і збирали матеріали про партизанський рух [26]. 
Зі схожих причин під слідством перебували троє сту-
дентів Вільнюського університету. Під час туристич-
ної поїздки в регіон Дзукія, що на півдні Литви, вони 
поклали квіти до пам’ятника князю Вітовту. За цей 
вчинок всіх трьох виключили з комсомолу та універ-
ситету, оскільки влада потрактувала його, як вшану-
вання пам’яті Р. Каланти. Автори «ХЛКЦ» на цей 
епізод відреагували досить бурхливо: «Ось як ціну-
ють минуле нашого народу!», — писали вони [26]. 
Схожа теза була й у зверненні до Міністерства осві-
ти Литовської РСР (його помістили у 6 номер жур-
налу), яке зібрало близько 15 тис. підписів. Автори 
скаржилися, що всі офіційні підручники з історії Ли-
товської ЛСР дуже короткі та занадто оглядові або 
розповідають лише про революційні події. Натомість 
«Історія СРСР» куди об’ємніша, тому, констатува-
ли автори звернення, молодь «багато знає про Пу-
гачова, Петра I та інших, але практично нічого 
не знає про велике минуле Литви» [27].

Загалом, автори журналу говорили про права лю-
дини, адже їх дотримання гарантувало свободу ві-
росповідання, національного й культурного виражен-
ня. Та все ж захист свободи совісті та релігійних пе-
реконань був головною темою «ХЛКЦ». Значна 
увага литовців до релігійного питання, окрім наслід-
ків хрущовської політики, мала й цілком утилітарні 
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причини. Американський історик Р. Медсен звер-
тає увагу на вплив економічної та соціальної стаг-
нації 1970-х років, яка виявилася в моральному за-
непаді: алкоголізмі, дрібних крадіжках і т. д. У та-
ких соціальних реаліях релігія могла запропонувати 
шлях до кращого життя [17, c. 596]. Але спершу слід 
було домогтися гарантованих радянським законодав-
ством і міжнародними договорами прав. Так, авторів 
журналу особливо турбував моральний занепад се-
ред молодого покоління. «У відділах міліції в рам-
ках боротьби зі злочинністю серед неповноліт-
ніх створюються дитячі відділення. Алкоголізм, 
крадіжки, вбивства, брехня, обман і нечутливість 
до обов’язків ніколи не були такими розповсю-
дженими в Литві, як в останні роки», — йдеть-
ся у четвертому номері «ХЛКЦ» за 1974 р. [26]. 
У наступних номерах наводяться конкретні випад-
ки такої поведінки. Наприклад, у другому номері за 
1976 р. згадується про дев’ятикласника, який ви-
крав мотоцикл, і про семикласника, який вбив свою 
молодшу сестру. І хоч автори визнають, що хлопці 
винні, але причину їхніх дій вони все ж знаходять у 
порушення релігійних прав. «Чи винні ті молоді 
люди? Так. Та чи не більше винні ті, хто їх сило-
міць виховує без Бога?», — риторично запитува-
ли вони [28]. Матеріали, схожі на наведені, пере-
важно вміщували в розділ під назвою «Радянська 
школа», який був хронікою, що описувала дискри-
мінацію учнів за здійснення ними тих чи інших релі-
гійних практик. У ньому автори також вимагали до-
тримання всіх прав дітей та їхніх батьків. 

Особливої уваги заслуговує аргументація литов-
ців, які свої вимоги підтверджували в притаманній 
для представників правозахисного руху манері — 
посилаючись на різні нормативні акти, що гарантува-
ли права людини. Приміром, у «Заяві групи вірян» 
до Президії Верховної Ради Литовської РСР, що 
зібрала 540 підписів, автори покликаються на стат-
ті 123 та 125 Конституції СРСР. Ці статті гаранту-
ють рівність усіх громадян, а також свободу слова, 
друку, зборів і демонстрацій. Дисиденти справедли-
во зазначали, що на ділі щодо вірян ці норми не вико-
нувалися. Тому вимагали припинити дискримінацію 
і дозволити створювати релігійні об’єднання й захи-
щати свої переконання засобами комунікації (преса, 
радіо, публічні лекції) [27]. Посилались часто й на 
міжнародні документи. Скажімо, на початку 1974 р. 

мешканець Вільнюса В. Лапінас написав листа про-
курору Литовської РСР. Звернення стосувалося не-
законного обшуку в його квартирі під час якого були 
вилучені книги на релігійну тематику. «Крім того, 
порушено міжнародні угоди: Загальна декларація 
прав людини та Конвенція про боротьбу з дискри-
мінацією у галузі освіти», — писав він. А вже че-
рез кілька абзаців справедливо зауважив, що «під-
писання Загальної Декларації прав людини є лише 
порожньою словесною грою, бо деякі співробітни-
ки КДБ 2 не звертають жодної уваги на основні 
права людини» [25, с. 30—31].

Звернення до радянського законодавства або між-
народних договорів, підписаних СРСР, було базовим 
принципом практики дисидентів-правозахисників. 
Він витікав з правозахисної ідеології, що наголошу-
вала на мирній боротьбі. Свого роду це був супро-
тив системі, не виходячи при цьому за її межі. Для 
його означення добре підходить термін «дисидент-
ський легалізм», що його запропонував чеський іс-
торик М. Копечек, описуючи дисидентські практи-
ки в Польщі та Чехословаччині у 1970-х роках [29]. 
Він підкреслює той факт, що правозахисна боротьба 
була легальним опором, адже не пропонувала руйну-
вання норм, що існували, а лише вимагала виконан-
ня вже чинних законів. В СРСР цей принцип ак-
тивно застосовувався й пропагувався середовищем 
російських дисидентів-лібералів. Американський іс-
торик С. Мойн стверджує, що ідея боротьби в ме-
жах радянських законів була творінням російсько-
го дисидента О.  Єсеніна-Вольпіна. Для аргумен-
тації свого твердження вчений наводить той факт, 
що організована ним демонстрація, яка відбувала-
ся 5 грудня 1965 р. і з якої виводять початок право-
захисного руху, була приурочена до свята «сталін-
ської» Конституції 1936 р. Всього за п’ять днів по 
тому був Міжнародний день прав людини, але диси-
денти не звернули на це уваги. Таким чином, на думку 
С. Мойна, правозахисний рух розпочався з «натя-
ку на внутрішні права, які мали бути гарантова-
ні конституцією, а не на «права людини, які про-
голошувала міжнародна система» [1, с. 134]. Втім, 
маємо зауважити, що вперше те, що можна охаракте-
ризувати як «дисидентський легалізм», запропону-

2	 Автори «ХЛКЦ» зробили тут примітку, зауваживши, 
що не «деякі співробітники КДБ», а «всі» не звертають 
уваги на права люди.
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вав у 1959 р. Л. Лук’яненко в програмі Української 
робітничо-селянської спілки: ненасильницьку бороть-
бу за громадські, національні та економічні права в 
УРСР [30, с. 22]. У республіках, як от УРСР чи 
ЛРСР, де збройний рух за незалежність зазнав по-
разки, він означав новий етап боротьби — перехід 
від зброї до слова, який давав більше надій на світле 
майбутнє. Литовські правозахисники, особливо авто-
ри «ХЛКЦ», активно дотримувалися згаданих прин-
ципів. Прикметно, що в журналі не висвітлено за-
ворушення в Каунасі, які відбулися в травні 1972 р. 
після самоспалення Р. Каланти. Навіть, висвітлюю-
чи випадок вбивства вірянки С. Лукшайте у 1976 р., 
вони не закликали до радикальних дій, а лише висло-
вили надії на наступні покоління [31]. 

Незважаючи на намагання литовців діяти в межах 
закону, КДБ активно намагався боротися з публі-
каціями «ХЛКЦ». В СРСР з 1972 р. тривала «за-
гальносоюзна акція проти самвидаву», ініційова-
на рішенням ЦК КПРС від 30 грудня 1971 р. В іс-
торіографії ті події відомі під назвою «генеральний 
погром», в ході якого по всьому СРСР арештували 
близько 100 людей [32, с. 121, с. 125—126]. Влада 
Литовської РСР з початку 1973 р. почала вимагати 
зразки з друкарських машинок. «Намагання держ-
безпеки контролювати навіть приватні друкар-
ські машинки нагадують період культу Сталіна, 
коли всі друкарські машинки мали бути зареє-
стровані в державних установах», — писали ав-
тори «ХЛКЦ» [26]. У 1974 р. тиск влади збільшив-
ся. З початку року органи держбезпеки в межах опе-
рації «Справа 345» проводили обшуки в усіх, хто міг 
бути причетним до випуску і копіювання «ХЛКЦ» чи 
просто літератури на релігійну тематику. Так, напри-
кінці березня обшукали квартиру українського свя-
щенника В. Фіголя, який проживав у Вільнюсі [25, 
с. 53]. Десятий випуск «Хроніки» повідомляв ще про 
сім випадків обшуків, що відбулися у Вільнюсі та Ка-
унасі упродовж весни 1974 р., хоча їх кількість, на-
певно, була більшою. Особливо спецслужбістів ціка-
вили примірники «ХЛКЦ», а також наявність апа-
ратів «ЕРА», які використовували для копіювання 
матеріалів самвидаву [25, с. 53—55]. 

Наприкінці 1974 р. арешти в справі «ХЛКЦ» ви-
йшли за межі ЛРСР: у Москві арештували двох 
правозахисників. А. Твердохлєба після допиту від-
пустили, а С.  Ковальова перевезли до Вільнюса 

для судового засідання. С.  Ковальов був відомий 
насамперед як засновник московського відділен-
ня Amnesty International і один з головних авторів 
«ХПП» [9, с. 257]. Його арештували в ході «Спра-
ви 345», оскільки він, як йшлося в матеріалах КДБ, 
«встановив зв’язок із видавництвом «Хроніки ка-
толицької церкви Литви», що нелегально вида-
ється в Литві. Отримував від них матеріали 
наклепницького змісту, поміщав їх у нелегаль-
ному виданні «Хроніка поточних подій» та брав 
участь у їх переправленні за кордон» [24]. 

Боротьба за права людини в СРСР і репресії ра-
дянської влади проти дисидентського руху не залиши-
лися поза увагою закордоном. Цьому сприяло декіль-
ка чинників. По-перше, права людини були важливою 
темою в західноєвропейському й американському дис-
курсі, особливо зі зростанням організованих рухів за 
громадянські права, що припало на кінець 1960-х ро-
ків. По-друге, емігрантські організації активно акцен-
тували увагу громадськості на порушеннях прав лю-
дини в СРСР. Наприклад, значна частина матеріалів 
про ситуацію в радянській Литві виходила на сторін-
ках щоквартального журналу «Lituanus», що публі-
кувався в Чикаго. Зокрема, в ньому вміщували ма-
теріали з номерів «ХЛКЦ», які за межі СРСР че-
рез свої канали, ймовірно, передавав С. Ковальов. 
Окрім того, на початку 1975 р. литовська спільнота 
США опублікувала двотомний звіт про порушення 
прав людини в радянській Литві у 1973 та 1974 ро-
ках. Він складався з декількох розділів, що описували 
низку тем: від боротьби з інакодумством і до запере-
чення національного самовизначення [33]. Зрештою, 
в контексті Холодної війни ситуація в СРСР просто 
не могла залишатися поза увагою Заходу.

Інтерес міжнародної спільноти до ситуації з пра-
вами людини в СРСР вплинув на зміст «Заключ-
ного акту Наради з безпеки і співробітництва в 
Європі», підписаного на початку серпня 1975 р. в 
столиці Фінляндії Гельсінкі. З погляду міжнародно-
го права цей документ не накладав жодних юридич-
них зобов'язань на країни, які його підписали. Для 
СРСР договір був важливим, оскільки гарантував 
непорушність європейських кордонів, які встанови-
лися після Другої світової війни. Втім, для виконання 
всіх своїх цілей радянським лідерам довелося піти на 
компроміс. Вони погодилися включити до «Заключ-
ного акту» блок гуманітарних статей, відомий та-
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кож як «третій кошик». Ці статті були своєрідним 
ноу-хау в міжнародних договорах, адже розширили 
тлумачення «безпеки» з суто військово-політичних 
аспектів й на гуманітарні, зокрема, на права люди-
ни [12, c. 15—37].

Балтійські дисиденти, а також емігранти на За-
ході, договір сприймали неоднозначно. Емігрантські 
кола вважали його зрадою інтересів народів, що пе-
ребували під радянською окупацією [23, с. 367—
368]. Якщо після Другої світової війни окупація країн 
Балтії західними країнами не визнавалася, то договір, 
підписаний в Гельсінкі, по-суті легалізував територі-
альні здобутки СРСР. Ще до конференції, у червні 
1975 р., на Захід потрапив документ-звернення до 
учасників майбутньої зустрічі, який підписали анонім-
ні представники національного руху в Латвії та Ес-
тонії. Вони заявили, що справжня розрядка в Європі 
можлива лише з урахуванням прав людини й націо-
нальних прав Латвії, Литви та Естонії [34]. Вже піс-
ля конференції за кордон потрапив інший документ, 
який підписали й представники литовського націо-
нального руху. Автори висловили розчарування че-
рез те, що на конференції в Гельсінкі не було чіткої 
позиції щодо анексії країн Балтії. А також поперед-
жали, що договір буде виконувати тільки одна сторо-
на. Тому в кінці закликали змусити СРСР гаранту-
вати й не порушувати права людини, а також пропо-
нували стратегію для самовизначення Литви, Латвії 
та Естонії під егідою ООН [35, с. 268]. 

Висловили розчарування й автори «ХЛКЦ». «Ця 
гра сильних світу цього в мільйонах сердець ви-
кликала гіркоту та розчарування. Через нафту, 
пшеницю, особисті контакти вже не видно мук 
людей і народів», — писали вони. Розчарування у 
них викликав той факт, що «Заключний акт» на-
віть не був перекладений литовською мовою. Вони 
не вірили в його ефективність, оскільки попередні 
договори СРСР не виконував. Та все ж, вони зая-
вили, що публікуватимуть на сторінках журналу всі 
факти порушення «Заключного акту» [25, с. 109]. 
Не вірили в ефективність договору, насправді, бага-
то дисидентів. Український дисидент П. Григоренко 
писав: «Ми були впевнені, що навіть після Гель-
сінкі радянський уряд не виконуватиме своїх між-
народних зобов'язань, а Заключний акт не мати-
ме позитивного впливу на внутрішнє життя на-
шої країни» [36, с. 704]. Безперечно, дався в знаки 

попередній досвід, зокрема, проігноровані звернен-
ня до Генеральних секретарів ООН. 

Перспективи від використання «Заключного 
акту» побачила група московських інакодумців, які 
приєдналися до руху лише незадовго до зустрічі в 
Гельсінкі. Тому і негативного досвіду невдалих спроб 
отримати підтримку від міжнародних організацій в 
них не було. У травні 1976 р. вони створили Мос-
ковську Гельсінську групу, а вже в листопаді того ж 
року четверо литовських дисидентів (Т. Венцлова, 
В. Пяткус, К. Гаруцкас і О. Лукаускайте-Пошкене) 
і один активіст єврейського руху за право на емігра-
цію (Е. Фінкельштейн) за їхнім прикладом утворили 
Литовську Гельсінську групу (далі — ЛГГ). Сво-
єю метою група називала сприяння «виконанню гу-
манітарних статей Заключного Акту Наради з 
безпеки та співробітництва в Європі». Окремо у 
звернення до міжнародної спільноти підкреслювало-
ся: «Ми сподіваємося, що країни-учасниці Гельсін-
ської наради врахують, що сучасний статус Лит-
ви був встановлений внаслідок введення радян-
ських військ на її територію 15 червня 1940 року 
і виявлять особливу увагу до дотримання гума-
нітарних прав у Литві» [37, с. 111].

Т. Венцлова писав: «Наша група відразу суворо 
заявила, що ми не будемо ні просто націоналіста-
ми, ні простими католицькими дисидентами — 
цього вже достатньо; ми спробуємо представити 
все литовське суспільство» [38]. Його підтриму-
вав Е. Фінкельштейн, стверджуючи, що литовський 
рух має змінити національні та релігійні пріоритети на 
чисто демократичні. На його погляд, так рух зможе 
залучити більші верстви суспільства, зокрема й не-
литовців, і водночас такий вектор буде зрозумілішим 
на Заході. Бажання мати суто демократичний нахил 
було таким сильним, що члени ЛГГ навіть домови-
лися не приймати до групи колишніх партизанів, які 
брали участь у русі «лісових братів». Щоб ніхто з 
сумнівною, на думку членів-засновників ЛГГ, біогра-
фією не потрапив до групи, діяло правило «liberum 
veto» щодо прийняття нових членів [38].

Головну роль у групі відігравав Т. Венцлова, хоч 
формальним лідером і вважався В.  Пяткус. Для 
Т.  Венцлова ЛГГ була типовою антикомуністич-
ною правозахисною організацією «східних диси-
дентів» з того погляду, що консолідувала навколо 
прав людини інакодумців різних політичних погля-
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дів. Він бачив групу як «мініатюрну модель уявного 
парламенту Литви». «Так само союзниками були 
консервативний Солженіцин і ліберальний Саха-
ров, пристрасно віруючий ксьондз Кароліс Ґаруц-
кас і прибічниця радикально лівих Она Лукаускай-
те», — писав Т. Венцлова [2, с. 102]. 

Члени ЛГГ «намагалися зробити литовський ви-
звольний рух частиною ширшої співдружності дис-
идентів СРСР і Східної Європи» [2, с. 97—98]. 
Наприклад, В. Пяткус бачив у ній крок до створення 
більшої організації, що об'єднала б активістів з Литви, 
Латвії та Естонії. За роки свого ув'язнення він налаго-
див контакти з багатьма латишами й естонцями, тому 
вважав, що співпраця між балтійськими народами ма-
тиме багато користі. Певною мірою його бачення було 
втілене у створеному в серпні 1977 р. Спільному Вер-
ховному комітеті Естонського, Латвійського та Литов-
ського національних рухів, що разом з ЛГГ опубліку-
вав 12 документів про радянську окупацію країн Бал-
тії [39]. Е. Фінкельштейн намагався інтегрувати групу 
для вирішення проблем євреїв в СРСР і перешкод для 
еміграції. «Моя діяльність в Литовській Гельсінській 
Групі в основному полягає в консультуванні грома-
дян з питань еміграції» [38], — писав він.

Повніше діяльності ЛГГ помітно на основі доку-
ментів, які видавалися від її імені. Значна їх части-
на була присвячена переслідуванням за віру. Висвіт-
лювалося не тільки переслідування литовських ка-
толиків, але й інших, приміром, євангелістів, як от 
сім'я Васильєвих з Вільнюса [40, с. 74—75]. Час-
тина матеріалів торкалась незаконних арештів чи по-
рушення прав людини під час ув'язнення. Скажімо, 
документ № 12 розповідає про незаконне утриман-
ня литовця А. Жипре в психіатричній лікарні одно-
го з мордовських таборів [40, с. 78]. Інша умовна 
група документів розглядала порушення прав нели-
товців. До прикладу, в перший рік функціонування 
групи аж три документи були створені після звер-
нення естонців (документи № 3, 7, 11). Увагу також 
звертали на випадки порушення права на еміграцію, 
як-от у документі № 4, де наведено два приклади 
заборони на еміграцію для возз'єднання сімей [41, 
с. 64]. Національне питання фактично не згадува-
лося. Як окремий випадок, можна назвати ремарку 
з документа № 2 про те, що влада у Литві «поси-
лила репресії проти учасників правозахисного та 
національного рухів» [37, с. 127]. Дещо детальні-

ше національне питання зачіпається у зверненні до 
країн-учасниць конференції у Бєлграді від 17 липня 
1977 р. Згадується, зокрема, факт окупації Литви 
радянськими військами і тотальна русифікація. Ува-
гу також звернено на порушення прав євреїв, біло-
русів, караїмів і татар [40, с. 69—73]. 

Через арешт у 1977 р. В. Пяткуса та еміграцію до 
США Т. Венцлова у групі формально залишалося 
троє членів. Очевидно, що рано чи пізно, до неї мо-
гли доєднатися нові люди. У ході цього процесу було 
порушено запропоноване Е. Фінкельштейном пра-
вило — не приймати тих, хто боровся проти радян-
ської влади зі зброєю. Згідно з твердженнями оче-
видців, десь на початку осені 1979 р. він відійшов 
від справ ЛГГ, сконцентрувавшись головно на тих 
питаннях, які його цікавили [38]. Саме тоді до гру-
пи приєдналися А. Статкевічюс та М. Юревічюс — 
литовці, які у 1940-х роках боролися з радянською 
окупацією в складі мілітаризованих частин.

Документ № 17 демонструє переміни, що відбу-
лися в групі. Так, наприклад, про окупацію Литви у 
1940 р. в документі сказано: «таким чином російські 
окупанти поневолили литовську націю, позбави-
ли литовський народ права бути господарем своєї 
батьківщини і власної долі…» [42]. Саму окупацію 
Литви та інших країн Балтії автори вважають полі-
тикою російського колоніалізму, а боротьбу народів 
за незалежність — рухом деколонізації. «Нам при-
ємно, що колоніалізм вже майже повністю скасо-
вано в Азії, Африці та Латинській Америці. Але 
водночас нам глибоко шкода, що в центрі Європи 
група народів високої культури все ще тягне за со-
бою ярмо колоніального рабства» [42], — йдеть-
ся в тексті. Як видно, документ і змістом, і більшою 
емоційною забарвленістю дуже відрізняються від по-
передніх текстів групи. Під ним є всього два підпи-
си: О. Лукаускайте-Пошкене і новачка А. Статке-
вічюса. Вірогідно, саме А. Статкевічюс був автором 
цього тексту. На таку думку наводить значна увага 
до пакту Молотова-Ріббентропа, який, до слова, ав-
тором також трактується як «антиукраїнська змо-
ва». А головне — апеляція до підписаного в серп-
ні 1979 р. звернення балтійських й російських диси-
дентів до уряду СРСР з проханням засудити «змову 
між Сталіним і Гітлером» [42]. Відомо, що саме 
А. Статкевічюс спільно з М. Юревічюсом були ав-
торами згаданого звернення [43].
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Своє існування ЛГГ припинила на початку 
1980-х років. У звіті, який був представлений Кон-
гресу США у 1982 р., навпроти ув'язнених членів 
групи коротко зазначалося, що вони звинувачені або 
в «організації релігійних заходів», або в «антира-
дянській агітації та пропаганді» [44, с. 251—152]. 
Наявні джерела дають змогу припустити, що вплив 
цієї правозахисної організації на литовський диси-
дентський рух не був значним. Наприклад, автори 
самвидавної «ХЛКЦ» та емігрантського журналу 
«Lituanus» фактично не висвітлювали діяльність гру-
пи. С. Гірніус у статті для «Радіо Свобода» 1984 р. 
зауважував, що широке коло тем, якими переймалися 
її члени, не дозволило їм отримати достатню підтрим-
ку від литовців [43]. А Е. Фінкельштейн свій досвід 
співпраці з литовськими дисидентами підсумував так: 
«щодо Литви, то там для багатьох правозахисни-
ків демократичний рух так чи інакше звужувався 
до боротьби за незалежність Литви» [45]. 

Між тим подією міжнародного характеру, що мала 
реальний вплив на литовський рух, стало обрання у 
1978 р. польського єпископа Кароля Войтили Па-
пою Римським. Новий Папа, уродженець країни, що 
перебувала в зоні радянського впливу, звертав ба-
гато уваги на ситуацію на Сході Європи, особливо 
на порушення прав людини. Д. Ковалевський зау-
важував, що попередня «Ostpolitik» Ватикану щодо 
розрядки відносин з Москвою, скептично сприйма-
лася литовцями. Але вже на інвеститурній пропо-
віді Іван Павло II звернувся до них їхньою мовою: 
«Половина мого серця в Литві», —заявив понти-
фік [6]. Автори «ХЛКЦ» одразу ж відповіли: «Ми 
прийняли Ваш литовський привіт як оцінку на-
ших жертв для Христа. Приймаючи на аудієнції 
наших єпископів, Ви ще раз виявили батьківську 
прихильність до вірян Литви» [46]. 

У листопаді 1978 р. п’ятеро литовських парафі-
яльних священників утворили Католицький комітет 
захисту прав вірян 3. Про його створення оголосили 
на конференції з міжнародними журналістами, що 
відбулася у Москві на приватній квартирі одного з 
православних дисидентів. Литовці заявили: «Като-
лицький комітет солідарний з правозахисниками 
в Радянському Союзі та в усьому світі й має намір 

3	 Одним із них був отець С.  Тамкявічюс  — саме він у 
1972 р. ініціював випуск «ХЛКЦ» і редагував журнал 
аж до свого арешту у 1983 році.

співпрацювати з ними у сфері захисту прав лю-
дини» [47]. Далі вони зазначили: «Особливо тісно 
ми хочемо співпрацювати з Християнським комі-
тетом захисту прав віруючих в СРСР 4, будемо 
вважати цю співпрацю нашим скромним внеском 
не тільки в захист прав людини і віруючих, а й у 
підтримку екуменічного руху» [47]. Як і у випадку 
з «ХЛКЦ», литовські дисиденти перейняли готовий 
концепт дисидентської діяльності, й навіть назву, у 
московських дисидентів. Але розмах, з яким їх ви-
користали литовці, був значно більшим. 

За весь час, як зауважував один з членів групи 
отець А. Сварінскас, від імені Комітету написано 
понад пів сотні звернень до різних міжнародних та 
радянських структур. Теми були різні, а не тільки 
щодо порушення прав вірян. «Ми знали, що це гра 
з «порохом», але все-таки працювали чесно» [49, 
с. 215], — писав він. Вплив Католицького коміте-
ту на пересічних литовців був дійсно вагомим. На-
приклад, один з його документів підписали 522 па-
рафіяльних священники та 2 єпископи [49, с. 218]. 
Священники на місцях мали значний авторитет. Вже 
згаданий отець А. Сварінскас у своїй парафії Хреста 
в містечку Відукле, навіть не зважаючи на спротив 
влади, привчав громаду до захисту своїх релігійних 
і громадянських прав [50]. Масштаб такого впли-
ву підтверджує боротьба за церкву в місті Клайпе-
да. У 1979 р. звернення до Л. Брежнєва, Ради мі-
ністрів СРСР й Ради у справах релігій з вимогою 
повернути церкву громаді підписали майже 150 тис. 
людей [51]. Як зазначає С.  Вардіс, це була най-
більша на той час петиція за кількістю підписів [3, 
с. 296]. Та за змістом вона не була унікальною. Це 
був типовий документ, написаний у дусі «дисидент-
ського легалізму», з роз’ясненням проблем і вимога-
ми, які підкріплювалися посиланнями на нормативні 
акти, які гарантували ті чи інші права. Вражає рад-
ше масштаб, з яким рух за релігійні права в радян-
ській Литві використовував практики, впроваджені 
дисидентами-правозахисниками.

Особливо цьому сприяла значна мережа самви-
даву. «ХЛКЦ», хоч і був головним і наймасовішим 

4	 Г. Якунін у 1976 р. заснував Християнський комітет за-
хисту прав вірян в СРСР, який опублікував кілька сотень 
документів про порушення релігійних прав в Радянсько-
му Союзі, а також налагодив контакти з міжнародними 
журналістами [48, с. 226—229].
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підпільним журналом, але не єдиним — окрім нього 
було безліч менших різнотематичних видань. Аме-
риканський історик Дж.  Рубінштейн писав: «До 
1979  року циркулювало дванадцять неофіцій-
них журналів самвидаву, які захищали цілісність 
церкви та литовської культури. За радянськи-
ми стандартами литовські активісти створили 
фактично вільну пресу» [8, с. 258]. Загалом, як за-
уважують дослідники, до початку 1980 р. радянська 
Литва «випускала більше самвидаву порівняно з 
чисельністю населення, ніж будь-який інший ре-
гіон СРСР» [9, с. 254]. Такі масштаби підтверджує 
й розповсюдження самвидавом в Литовській РСР 
заяв про радянську дійсність, які робив український 
дисидент-правозахисник Л. Плющ [25, с. 185]. Роз-
мах литовського самвидаву засвідчує не лише значну 
дисидентську активність, але й високу культурну та 
національну свідомість литовців. Окрім того, розпо-
всюдження литовцями публікацій дисидентів інших 
національностей підкреслювало важливість міжна-
родної солідарності у боротьбі проти репресій. 

Висновки. Правозахисний рух у радянській Лит-
ві мав свої особливості, які полягали у двох різних 
підходах до захисту прав людини. В першому ви-
падку основну роль відіграла католицька церква. 
Представники католицького духовенства зроби-
ли значний внесок у зародження литовського диси-
дентського руху, який у другій половині 1960-х рр. 
виник паралельно з правозахисним рухом в СРСР, 
перебравши в нього низку ідей і практик. Діяльність 
католиків-правозахисників була різною: акції про-
тесту, петиційні кампанії. Вся інформація про пору-
шення прав людини в радянській Литві, а також бо-
ротьба за них, висвітлювалася на сторінках підпіль-
ного журналу «Хроніки Литовської Католицької 
церкви», що виходив з березня 1972 р. Аналіз пу-
блікацій часопису за 1970-ті роки свідчить, що він 
не був суто рупором релігійного руху: його автори 
торкалися широкого кола питань, часто акцентую-
чи на національних прагненнях литовців. У листопа-
ді 1978 р. після обрання нового Папи в радянській 
Литві п’ять священників створили Католицький ко-
мітет захисту прав вірян — правозахисну організа-
цію, яка в більшості займалася захистом релігійних 
прав литовців, а також проводила просвітницьку ро-
боту у парафіях, наголошуючи на здатності вірян за-
хищати свої права.

Литовська Гельсінська група, яку створили в лис-
топаді 1976  р., у своїй діяльності дотримувалася 
більш космополітичних поглядів. Її члени фактично 
повністю ігнорували національне питання, яке було 
притаманне іншим литовським дисидентам. Пору-
шення національних прав литовців побіжно згаду-
ються лише у декількох документах групи. Такий 
характер діяльності можна пояснити бажанням пе-
ретворити Литовську Гельсінську Групу спочатку на 
представника всіх верств литовського суспільства, а 
потім — на загальну правозахисну організацію країн 
Балтії. Про це свідчать і документи, що вийшли від 
імені групи, і заяви її членів. Вектор діяльності гру-
пи змінився разом з її складом у 1979 р. Того року в 
декількох документах Литовської Гельсінської Гру-
пи чітко простежується увага до національного пи-
тання. Та група не змогла розвинути цю тему у своїй 
діяльності, оскільки вже у 1981 р. припинила своє 
існування після хвилі арештів. 

Ідеї та практики, які застосовували дисиденти в 
радянській Литві, не були унікальними — їх вико-
ристовували й в інших регіонах СРСР. Однак ви-
вчення особливостей руху за права людини в ЛРСР 
дає нові контексти та приклади для глибшого розу-
міння дисидентського руху в Радянському Союзі за-
галом. Зокрема, воно демонструє, як одні й ті ж яви-
ща можуть мати кардинально інший вплив і масштаб 
залежно від історичних та суспільних умов.
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