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У публікації аналізується доробок М. Душар в царині 
кулінарної спадщини Львова та Галичини. Наведено корот-
кий перелік сучасних українських видань профільної тема-
тики. Рецензована книга відроджує традиції галицького ку-
лінарного мистецтва, оскільки тут набули фізичного втілен-
ня дбайливо підібрані рецептури, що отримали нове дихання 
завдяки введенню у книжкове тло нових сучасних переписів. 
Рецепти з кулінарних записників, використані у книжці, су-
голосні також із моєю родинною кулінарною історією. Кулі-
нарна книга М. Душар – не лише збірка переписів, а й сві-
док культурної історії, що фіксує локальні особливості, ро-
динні зв’язки та соціальні трансформації у суспільстві.
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The pudlication analyzes the achievements of M. Dushar in 
the field of culinary heritage of Lviv and Galicia. A short list of 
modern Ukrainian publications on the topic is provided. The 
reviewed book revives the traditions of Galician culinary art, 
since carefully selected recipes have been physically embodied 
here, which have received new life thanks to the introduction of 
new modern censuses into the book background. Recipes from 
culinary notebooks used in the book are also consonant with my 
family culinary history. M. Dushar’s culinary book is not only 
a collection of censuses, but also a witness to cultural history, 
recording local features, family ties and social transformations 
in society.
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Серед моря українських видань кулінарної тема-
тики останніх років [1—4], регіональної кух-

ні [5—11], культурологічних, історичних та етно-
логічних розвідок [12—17], перевидань кулінар-
них бестселерів минулого у серії «Авторська кухня 
українська» [18—22], перекладів світової гастро-
номічної спадщини [23—25], можемо відзначи-
ти видання «Львівська кухня» авторства дослідни-
ці галицької кухні Маріанни Душар, що репрезен-
тує кулінарну спадщину окремо взятого міста, яким 
є Львів зі своїми славними гастрономічними смака-
ми і традиціями. 

Сучасна соціогуманітаристика загалом розглядає 
кулінарну книгу як медіатекст, де поєднуються на-
ратив, візуальність і матеріальність. У культурному 
просторі кулінарні тексти, що належать до особли-
вих джерел, де поєднується матеріальне і духовне, 
виступають посередником між минулим і сучасним, 
в них поєднуються локальні традиції, родинні історії 
та культурні впливи різних етносів, що замешкували 
конкретну територію. У рецептах, що передаються 
з покоління в покоління, зберігається мова повсяк-
денності, у якій «закодовано» образ міста, його іс-
торія та цінності.

Тому поява друком на початку ХХI століття ви-
дання «Львівська кухня»давно вже була на часі, від-
роджуючи традиції галицького кулінарного мисте-
цтва. Кухарська книга — збір кулінарних рецептів, 
упорядкований згідно загальноприйнятих критері-
їв, що виконує певні комунікативні функції. У ній 
харчова спадщина попередніх поколінь, як-от кули-
ківський хліб, яворівський пиріг, книші єврейські, 
авантурки, мізерія, курячий росіл, зупа кминкова, 
флячки, вушка, макаран на жовтках, книдлі, голубці, 
біґос, юрашки, пляцушки, рогалики з рожею, пам-
пухи, птисі, сирник львівський та багато іншого, не 
лише набула фізичного втілення на сторінках дбайли-
во підібраних рецептур, але й отримала нове дихан-
ня завдяки введенню у книжкове тло нових сучасних 
переписів (сос «П’янонька вишня», торт «Львівська 
ґвара», торт діаспорянський «Делікатес»).

Гортаючи сторінки «Львівської кухні», раз по раз 
натрапляла на «рідні»переписи зі свого дому, котри-
ми послуговувалась ще моя прабабця Анна Бари-
ляк (1881—1980), яка досконало зналася на галиць-
ких кулінарних традиціях, була доброю господинею,у 
власноруч веденому зошиті, куди записувала рецеп-

ти страв олівцем. Її переписи дбайливо зберігаються 
і отримують подальше життя у родинних святкових 
стравах. Взагалі, сімейні кулінарні записники (руко-
писні зошити, що зазвичай передаються у спадок) за-
ймають особливе місце в історії кожної родини. З  їх 
допомогою простежується міжпоколінна трансляція 
знань в межах однієї родини (від прабабусі, а від-
так до бабусі, матері й доньки), зміни в «кулінарній 
моді», зберігається родинна пам’ять і акумулюються 
традиції. Тут кухня як соціокультурний феномен ви-
конує функцію ідентифікаційного маркера, оскільки 
завдяки фіксації продуктів й способів приготування 
страв простежується локальна унікальність.

У рецензованій книзі у мене викликають особли-
ву ностальгію страви, що вперше вийшли на світ (зі-
брані докупи як друковані львівські переписи), а не 
лише відтворені у домашніх кулінарних нотатниках 
(струцля, росіл, помідорова зупа, мізерія з огірків, 
ябчанка, макарани, капуснячки, терті пляцки, пля-
цушки, ліниві пироги, палюшки, книдлі, лазанки з 
капустою, яблука в шляфроці, хрусти, рогалики з ро-
жою). Втім, поза кадром кулінарної мандрівки опи-
нилися рецепти, відомі мені як львівські, але можли-
во авторка «притримала» їх для наступного видання 
(печінковий торт, паштетики, зрази, літній риж з ма-
линою, пляцок з румбарбару, шарлотка з яблуками, 
бішкопти, прецлі і прецельки, бухти, кайзерки та ін.). 
До речі, маю у своєму нотесі чудовий перепис пре-
цельків на патичку від родовитої львів’янки, багато-
річної працівниці Львівської національної наукової 
бібліотеки України ім. В. Стефаника Стефанії Зуб 
(1924—2007). Мультикультурність відображена у 
багатьох львівських стравах, що об’єднують нації та 
кухні. Разом з тим українські страви залишаються 
важливою частиною етнічної ідентичності.

Книга Маріанни Душар робить важливий внесок 
у повернення смаків у широкому розумінні цього сло-
ва — у літературі, мові, суспільному етикеті, моді, 
їжі. Завдяки їй повертаються із забуття смаки ди-
тинства, родини, роду, сув’язі поколінь, а також за-
боронене і табуйоване за радянських часів, що хова-
лося за щільно закритими дверима окремих помеш-
кань. Частина львів’ян з початком Другої світової 
війни емігрувала за кордон, ще частина була знищена 
та репресована радянським і німецьким тоталітарни-
ми режимами, а частина чудом залишилась живою, 
зберігши та передавши колективну пам’ять про ми-
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нуле своїм нащадкам у вигляді спогадів, листів, і зви-
чайно, кулінарних переписів. Бажання ці речі сили 
зберегти будь що, було підсилено пам’яттю про тих, 
кого знищили, у чиї домівки, де парувала ще гаря-
ча їжа, масово заселялися так звані «освободітєлі». 

Книга як текст культури володіє особливим шар-
мом, оскільки зосереджує на своїх сторінках не тіль-
ки суто кулінарні рецепти, а й відновлює дитячі і ро-
динні спогади різних поколінь львів’ян, окремі ет-
нічні традиції мультикультурного міста, піднімає із 
забуття пласт збережених донині пожовклих записів 
страв довоєнного Львова, транслює назовні непро-
минальний львівський колорит, впізнаваний у його 
носіїв незалежно від їхнього місцеперебування. 

Доречно зазначити, що кулінарні книги, й рецен-
зована не виняток, — це не лише збірки переписів, 
а й свідки культурної історії людства, що фіксують 
локальні особливості, родинні зв’язки та соціаль-
ні трансформації у суспільстві. У них акумулюють-
ся гастрономічні традиції, родова пам’ять і зв’язок 
поколінь, що сприяє формуванню у читачів почут-
тя національної ідентичності, осмисленню повсяк-
денної історії як важливого компонента національ-
ної культури.

Сподіваємося, книга Маріанни Душар стане ва-
гомою цеглинкою до створення кулінарної бібліогра-
фії Львова та України й займе свою нішу в кулінар-
ному дискурсі рідного міста.
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